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知ってる？

ユニクラって？

ひきこもり状態にある人が、自分らしさを活かしつつ活動することで、
「働くこと」に慣れ、徐々に一般就労を目指す事業です。

職員と面談しながら、自身にあった働き方ができるようサポートし
ます。

どんなことをするの？

寄付物品の整理、施設の書籍整理、施設清掃、
簡単なデータ入力、軽作業（袋づめ、飾りつけ）
花・生き物（メダカやカブトムシなど）の世話など

申し込める人は？

以下の要件すべてに該当する人です
　・渋川市にお住まいの18歳以上65歳未満の人
　・6か月以上ひきこもり状態にある人
　・活動場所まで移動できる人

活動日数や時間は？

ユニクラのイメージ

活動日数は、週1日から3日で調整できます。
活動時間は、1日3時間以内で希望により調整可能です。

活動 30分の活動で
1ポイント

1ポイント250円
に換金

要チェック！

YouTube に
動画を掲載しています

地域福祉課
☎25-0500
担当：飯塚

2分の動画で
詳細が見られます！

気になっている人は
見学も可能です。

お気軽にどうぞ♪

見学、申し込み
問合わせはコチラ

ユニクラ（Unique Life）
渋川市社会福祉協議会ひきこもり就労支援事業


