
　自分が子どもの頃は、夏休みのプールは心地よい冷たさが気持ちの良い場所でした。
しかし近年では、暑さの影響で水温が上がりすぎてしまい、安全確保のため営業を中止
するプールも相次いでいるそうです。暑さを避けて室内で過ごすことが増えがちですが、
先日ふと日陰に入ったとき、そっと吹き抜ける風の心地よさを感じる瞬間がありました。

「二季」と言われるほど暑さが長く続く時代ですが、こまめな水分補給や十分な睡眠を
心がけ、体調管理に気をつけながら、この厳しい暑さを乗り越えていきましょう。
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法律相談 5日、19日、26日 2日、16日、30日

登記相談 26日 30日

心配ごと相談 5日 2日

総合相談事業のお知らせ

※各種相談は月曜日のため、相談日直前の金曜日（祝日の場
合はその前日）までに電話申込をしてください。

※相談できる人数には限りがあり、希望日に受付できない場
合があります。

本所（渋川市渋川１７６０番地１
渋川ほっとプラザ３階）
午後1 時 30 分から午後 3 時 30 分まで
無料
☎２５－０５００

【 会　 場 】

【 時　 間 】
【相 談 料】
【問合せ先】

相談は、どんな小さな悩みや相談でも大丈夫です。
一人で悩まず、まずは相談してみませんか。

◀︎詳しくはホームページをご覧ください。

「あったらいいなBOX」への
投稿、お待ちしています！

広 告 募 集 中
広報誌に広告を掲載しませんか？

全戸配布！

この「社協しぶかわ」は、一部共同募金の配分金が使われています。

投稿は
こちら

　社協では、よりよい福祉のまちづくりに活かすため、皆
さんの「あったらいいな」の意見を集めており、市内16か
所に「あったらいいなBOX」を設置しています。
　街中で見かけた際には、ぜひ皆さんの「あったらいい
な」を投稿してみてください。
　ホームページからも投稿できますので、以下の二次元
コードよりアクセスしてください。
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