
レクリエーション用具集

○中央共同募金会C



➀変わりバッコー ２セット

②低床型玉入れ

③ピンポン玉入れ

④室内グラウンドゴルフ
２セット

⑤スマイルシャッフルボード
２セット ☆

⑥ペタボード ☆

⑦芝ゴルフ

⑧点鳥ルーレット ☆

⑨ポケットボール

⑩じゃんぼ迷路

⑪オリジナルピンポン卓球

⑫すきやきジャンケンゲーム☆

⑬ビッグ白黒ゲーム

⑭輪投げ（白）☆

⑮輪投げ ２台 ☆

⑯オリジナル輪投げ

⑰フリースタイル輪投げ ☆

⑱ボッチャ ☆

⑲十二支ビンゴ

⑳ふくろう物語 ☆

㉑釣りっこ（さかな釣りゲーム）

㉒スカットボール ☆

㉓ボウリング ☆

㉔ボール・ボードゲーム☆

㉕ストラックアウト

㉖手のひら健康バレー☆

㉗防災ジャンケンゲーム

㉘室内ペタンク

その他・・
落下棒・けん玉・ビンゴゲーム
割りばしゲームなど

☆説明書別途あり
ご入用の際は、貸出時に
お申し出下さい。

レクリエーション用具一覧
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➀変わりバッコー （2セット）

（セット内容）
専用箱・・・２箱
袋玉・・・・赤５個・緑５個

社協オリジナルの手作りゲームです。

（手順）
➀２つの箱を並べて置きます。

②袋玉を相手側の穴に入れ、穴に入った
袋玉の個数に応じて、点数を競います。

点数：穴に入った玉・・・・・・・１個５点
箱の上に乗った玉・・・１個１点
相手側の穴に入った場合は、相手側の
点数になります。

②低床型玉入れ （セット内容）
かご・・・・・・白1台・赤１台
ボール・・・・４０個
（手順）
➀かごを並べ、紅白に分かれます。
（椅子に座っても、立ったままでも構いません。）

②時間を決めます。
（例：音楽が終わるまで、1分間など・・・）

③各チームの色のかごに投げ入れます。

④各かごに入ったボールの数を数えます。

⑤多く入った数のチームの勝利です。

セット内容の物と数をご確認の上、ご返却下さい。
尚、破損等ございましたら、速やかに当会までお知らせください。
☆印の説明書は別途保管しております。ご入用の際は、当会事務局まで
お声かけ下さい。

レクリエーション用具について

尚、手順はあくまで一例です。
参加されている皆さんのオリジナルの遊び方でお楽しみください。
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③ピンポン玉入れ 社協オリジナルの手作りゲームです。
ピンポン玉をカップの中に入れるだけの
簡単なゲームですが、なかなか思った通りに
入らず、おもしろいですよ♪

（セット内容）
カップボード・・・５台
ピンポン玉Aセット・・・２４個
ピンポン玉Bセット・・・22個

（手順）
➀床の上にボードを置き、ピンポンの
はねる作用を利用してカップの中に
入れます。

②カップの中の点数を数えて競います。
点数の多い方が勝利です。

④室内グラウンドゴルフ （２セット）

室内でできるゴルフゲームです。
特殊なボールを使用するため、
屋外と同じように楽しめます。

（セット内容）
クラブ・・・・・・・・・・・・・・・・ 3本
室内ボール・・・・・・・・・・・・ 3個
ホールポスト・旗セット・・・・ 3セット
スタートマット・・・・・・・・・・ 3枚
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⑤スマイルシャッフルボード（２セット）☆

世界中の愛好者1,200万人のスポーツです。
「キュー」という細長い棒を使って、円盤「ディスク」を
滑らせ得点を競うゲームです。

（セット内容）
SGマット・・・・・・・・・・ 1枚
ディスク（紫）・・・・・・・6枚
ディスク（茶）・・・・・・・6枚
キュー・・・・・・・・・・・・・2本

⑥ペタボード ☆
専用の 「キュー」と「ディスク」を使った
室内ディスクゲームです。3種類のシートがあり、
いろいろなゲームを楽しめます♪

（セット内容）
シート・・・・・・・・・・・・・・・3枚
キュー・・・・・・・・・・・・・・ 6本
ディスク（セット➀）・・・・赤6個・緑6個
ディスク（セット②）・・・・黄6個・ピンク6個
ピュット・・・・・・・・・・・・・ １個

⑦芝ゴルフ （２セット） 社協オリジナルの手作りゲームです。
（セット内容）
シート・・・・・・・・・・・・・・・１枚
得点シート・・・・・・・・・・・1枚
スティック・・・・・・・・・・・・2本
ボール（白）・・・・・・・・・ 5個
ボール（赤）・・・・・・・・・ 5個

（手順）
➀シートを広げ、紅白のチームに分かれます。

②順番にスティックで打ち、得点シートの上にのせ、
点数を競います。得点の多いチームが勝利。
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⑧点鳥ルーレット ☆
赤い球を玉をクラブで打って得点を競う
ルーレットゲームです。点数カードは、自由に
置いて構いません。

（セット内容）
ルーレット本体・・・・・・ 1個
シート・・・・・・・・・・・・・ １枚
クラブ・・・・・・・・・・・・・・ 1本
点数カード・・・・・・・・・・・16枚

⑨ポケットボール （セット内容）
ポケットボール台・・・・・1台
マット・・・・・・・・・・・・・・1枚
クラブ・・・・・・・・・・・・・2本
ボール・・・・・・・・・・・・10個

（手順）
➀ボール台を床に置き、マットを広げます。

②クラブでボールを打ち、ポケットに入れます。

③各ボールの入ったポケットを合算して、点数の
多い方が勝利。

⑩じゃんぼ迷路

（手順）
➀2チームに分かれ、シートを広げます。

②各チームごとに角棒を使って迷路を作ります。

③迷路が完成したら、相手チームの迷路にカラースポットを
貼ります。

④各チーム、みんなでシートを持って、よーいドン！
早くゴールした方が勝ちです。

（セット内容）※下記×2セット
シート・・・・・・・・・・ 1枚
角棒・・・・・・・・・・・ 26本（青5本・黄8本・赤13本）
ボール・・・・・・・・・・３個
カラースポット・・・ 12枚（青・緑・赤・黄・紫・橙 各2枚）
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⑪オリジナルピンポン卓球

（セット内容）
ネット・・・・・・・・・・・・・・・・・・1枚
ピンポン玉（鈴入り）・・・・・・・3個
点数カード・・・・・・・・・・・・・・1枚
オリジナルラケット・・・・・・・・・12本

（赤：6枚・緑・6枚）

長机のテーブルにネットを張り、ネットの下を
ピンポンを通して点数を競うゲームです。

Ａコート Ｂコート

（準備するもの）
長机（脚の長いもの）・・・・・・・4台
椅子・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 12脚

（1チーム6脚）

➀下の図のように椅子（ ）を並べ、中心に
ネットを張ります。

②チームに分かれ、Ａコート、Ｂコートの椅子に
座ります。

③じゃんけんをしてサーブの先攻、後攻を決めます。

④先攻のチームが相手のコートに入るように
打ちます。

⑤後攻チームは、必ず3回（3人）で打ち返します。
3回で打ち返すことができないと相手の得点に
なります。また、玉がコートから落下しても相手の
点数となります。

⑥早く15点を獲得したチームの勝利です。

（ルール）
・ゲーム中は椅子から立ち上がってはいけません。
・ラケットは両手で端を持ってください。
・サーブは交代でします。（2回までとします。）
・１セット終わったら、コートチェンジをします。
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