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DCマスター! 道
へ
の

三井住友信託ライフガイド トップページからアクセス

パソコンから

「学ぶメニュー」から
「動画ライブラリー」をクリック

スマホ・タブレットから

「動画ライブラリー」をタップ

〈 加入者さまの専用ページ 〉 〈 お勤め先の専用ページ 〉

ＤＣの疑問は動画で解決！
ＤＣ（Defined Contribution）＝確定拠出年金

※【WEBログオンパスワード（暗証番号）の定期的な変更のお願い】
ライフガイドにログオンするパスワード（暗証番号）は定期的に変更してください。パスワード（暗証番号）の変更は、「加入者さま
の専用ページ」トップ画面の「加入者情報の照会・変更」よりお手続きください。（NRKまたはJIS&Tでのお手続きとなります。）

※本資料は特定の運用方法を推奨するものではありません。投資の判断は自らの意思で行ってください。 N500AZ2503

検索三井住友信託ライフガイド今すぐ
アクセス！

ランキングを見てみると上位には
運用に関する動画が多いのが
分かるね！
僕は運用に関してよく分からない
ことが多いから、動画を見て
運用に関する理解を深めようかな！

いろいろな動画が
用意されているんだね！

よく視聴されている動画

掲載中のコンテンツ※１

① 運用のコツとは？

① DCってどんな制度？

③ 教えて！手続き方法（ライフガイドでの手続き）

② DC加入効果を確認しよう
（加入効果シミュレーション）

④ DCの受け取りが近づいている方へ
（受取方法の選択肢）

② 分散投資ってした方がいいの？
③ 運用を見直してない方必見！（見直しポイント）
④ 預金だけで運用していて大丈夫？

（元本確保型商品のみ保有者向け）

⑤ 大きく市場環境が動いたら？
⑥ 運用環境の振り返りや見通し
⑦ 将来を予想してみよう（運用シミュレーション）
⑧ リアロケーションってなに？
⑨ 教えて！手続き方法 ～掛金の運用変更～
⑩ 教えて！手続き方法 ～残高の運用変更～

三井住友信託ライフガイド 動画ライブラリーには、
ＤＣの制度や運用に関してまず知っておきたい情報が
５分程度の短編動画にまとまっています！

=視聴回数ランキング1～3位コンテンツ※2

運
用
編

制
度
活
用
編

第1位第1位

第3位第3位

運用編④
預金だけで運用していて大丈夫？

（元本確保型商品のみ保有者向け）
第1位第1位

制度活用編① 
ＤＣってどんな制度？第3位第3位

第2位第2位

気になる１つを見ると、
動画によっては関連動画を
紹介しているので、
新たな疑問の解消にも
つながります！

※１　今後、動画コンテンツなどに関して、画面に変更が生じる場合がありますのでご了承ください。
※２　集計期間は2021年 10月～2025年 1月となります。
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