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サンシャインだより　第64号

▲寄せ植えの様子

▲一緒に体を動かしました

　

あ
い
ら
ん
ど
美
濃
白
川
に
は
地
域
交
流
ス

ペ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
そ
の
ス
ペ
ー

ス
を
ふ
れ
あ
い
い
き
い
き
サ
ロ
ン
の
方
々
が

利
用
さ
れ
ま
し
た
。

　

あ
い
ら
ん
ど
美
濃
白
川
に
初
め
て
来
ら
れ

る
方
も
あ
り
、「
こ
ん
な
に
き
れ
い
な
ん
や

ね
」「
こ
ん
な
良
い
所
な
ら
、
私
も
入
り
た

い
わ
」
と
話
し
な
が
ら
見
学
さ
れ
ま
し
た
。

　

次
に
、
あ
い
ら
ん
ど
美
濃
白
川
の
紹
介
や

介
護
保
険
の
仕
組
み
、
認
知
症
に
つ
い
て
の

話
を
聞
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
入
居
者
の
方
が
毎
日
お
こ
な
っ

て
い
る
体
操
を
サ
ロ
ン
の
方
々
に
も
体
験
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
初
め
は
座
っ
て
参
加

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
途
中
か
ら
立
ち
上

が
っ
て
身
体
を
動
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

昼
食
は
入
居
者
の
方
と
同
じ
も
の
を
食
べ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
美
味
し
い
と
言
っ
て

食
べ
ら
れ
、
食
事
の
作
り
方
や
食
器
に
関
心

を
持
た
れ
る
方
も
あ
り
ま
し
た
。

　

食
事
の
あ
と
は
各
サ
ロ
ン
に
よ
っ
て
内
容

が
異
な
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
行
わ
れ
た
活
動

は
、
入
居
者
と
の
交
流
、
D
V
D
鑑
賞
、
寄

せ
植
え
な
ど
で
す
。
各
サ
ロ
ン
に
よ
っ
て
自

由
に
お
こ
な
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　

こ
の
地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス
を
サ
ロ
ン
の
方

に
利
用
し
て
い
た
だ
く
取
り
組
み
を
通
し

て
、
あ
い
ら
ん
ど
美
濃
白
川
の
こ
と
を
知
っ

て
い
た
だ
く
良
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
入
居
者
に
は
思
わ
ぬ
再
会
が
あ
り
喜
ん

で
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

送
迎
の
ご
相
談
も
お
受
け
い
た
し
ま
す
の

で
今
後
も
地
域
の
活
動
で
ご
利
用
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

中
学
生
の
職
業
体
験

中
学
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職
業
体
験

　

毎
年
、
白
川
中
学
校
の
２
年
生
が
２
日
間

の
職
業
体
験
学
習
を
し
ま
す
。

　

今
年
は
２
名
の
生
徒
さ
ん
が
サ
ン
シ
ャ
イ

ン
美
濃
白
川
を
希
望
し
て
く
れ
ま
し
た
。
２

人
に
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
お
茶
出
し
や
入

浴
後
の
整
髪
、
食
事
の
配
膳
、
ま
た
利
用
者

さ
ん
と
一
緒
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を

体
験
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

１
日
目
は
緊
張
し
て
い
た
表
情
も
、
２
日

目
に
な
る
と
自
分
か
ら
利
用
者
の
方
に
話
し

か
け
る
姿
が
み
ら
れ
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん

も
か
わ
い
ら
し
い
新
人
職
員
さ
ん
に
笑
顔
で

接
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
体
験
に
つ
い
て
感
想
を
送
っ
て
く

れ
ま
し
た
の
で
、
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

介
護
の
職
に
就
く
人
が
減
少
し
て
い
る

中
、
今
回
来
て
く
れ
た
生
徒
さ
ん
が
将
来
福

祉
の
仕
事
に
就
き
た
い
と
言
っ
て
く
れ
た
こ

と
は
と
て
も
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。
今
後
も

こ
う
し
た
体
験
を
通
し
て
介
護
の
仕
事
を
志

す
方
が
増
え
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
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▲熱くないですか

▲みなさん楽しそうです

田
口
く
ん

：

利
用
者
さ
ん
の
中
に
は
体
が
上

　
手
く
動
か
せ
な
い
方
も
い
る
の
で
、
体
の

　
事
を
考
え
て
楽
し
く
運
動
が
で
き
る
レ
ク

　
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
も
考
え
ら
れ
て
い
る

　
と
こ
ろ
に
関
心
し
ま
し
た
。

今
井
さ
ん

：

今
回
利
用
者
さ
ん
の
髪
を
か
わ

　
か
す
体
験
で
は
、「
熱
い
」
と
思
わ
れ
な

　
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
行
い
ま
し
た
。
職

　
員
さ
ん
は
利
用
者
さ
ん
と
話
を
す
る
と
き

　
は
利
用
者
さ
ん
と
目
線
の
高
さ
を
合
わ
せ

　
て
話
さ
れ
て
お
り
、
気
配
り
が
す
ご
い
と

　
思
い
ま
し
た
。
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
が
利
用
者

　
さ
ん
に
と
っ
て
憩
い
の
場
に
な
っ
て
い
る

　
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。


