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ラ
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テ
ィ
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コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　
　
長
尾
真
美
か
ら
一
言

　

サ
ン
シ
ャ
イ
ン
に
は
、
今
年
度

既
に
延
べ
1
0
0
0
人
を
超
え
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
来
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　

日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込

め
、
10
月
18
日
に
町
民
会
館
に
て

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
感
謝
の
集
い
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
は
落
語

家
の
雷
門
獅
篭
さ
ん
と
漫
才
師
の

ビ
ッ
ク
ボ
ー
イ
ズ
さ
ん
を
お
招
き

し
、
み
な
さ
ん
に
思
い
っ
き
り

笑
っ
て
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
に
来
て
く
だ
さ
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
は
と
て
も
明
る
く

て
、
施
設
の
た
め
に
と
い
う
思
い
で
活

動
を
続
け
て
く
だ
さ
る
の
で
、
職
員
も

い
い
刺
激
を
受
け
て
い
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
入
居
者
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
と
ペ
ア
で
楽
し
む
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
麻
雀
が
人
気
で
す
。
お
互

い「
次
は
勝
つ
ぞ
。」
と
真
剣
勝
負
を
通

し
て
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ

い
て
い
る
よ
う
で
す
。
ま
た
、
ハ
ン
ド

マ
ッ
サ
ー
ジ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
来

て
い
た
だ
き
、
入
居
者
か
ら
の「
気
持

ち
が
い
い
」「
指
先
が
温
か
く
な
っ
た
」

「
ま
た
、
や
っ
て
も
ら
い
た
い
わ
」
と

の
言
葉
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
お
ら
れ

る
よ
う
で
し
た
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
友
達
を
つ

れ
、
ま
た
そ
の
友
達
が
仲
間
を
誘
っ
て

く
だ
さ
る
こ
と
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
輪

が
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
来
る
こ
と
が
私
の
生
き
が
い
や

で
」「
家
族
が
お
世
話
に
な
っ
た
か
ら

恩
返
し
が
し
た
い
」
と
き
っ
か
け
は
人

そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
に
と
っ
て
居
心
地
の
良
い
場
所
に
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

▲白北民踊会の方と記念撮影

▼落語家 雷門獅篭さん

漫才師 ビッグボーイズさん▲

“笑う”ということは、体に悪影響を及ぼ
す物質を退治するナチュラルキラー（NK）
細胞が活発になり、免疫力がアップする
そうです。たくさん笑って健康でいられ
るようにしたいです。

　

9
月
15
日
、
各
施
設
で
敬
老
会

を
催
し
ま
し
た
。
サ
ン
シ
ャ
イ
ン

美
濃
白
川
で
は
、
お
祝
い
の
席
に

駆
け
つ
け
て
く
だ
さ
っ
た
白
川
町

長
か
ら
ご
祝
辞
を
い
た
だ
き
、
そ

れ
応
え
て
、
代
表
で
米
寿
を
迎
え

ら
れ
た
森
利
津
子
さ
ん
が
、
挨
拶

と
唄
の
披
露
を
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
久
し
ぶ
り
に
ご
家
族

と
の
食
事
を
楽
し
ま
れ
、
午
後
か

ら
は
白
北
民
踊
会
の
み
な
さ
ん
に

よ
る
創
作
劇『
岸
壁
の
母
』
を
鑑

賞
さ
れ
ま
し
た
。
中
に
は
、
昔
の

こ
と
を
思
い
出
し
て
涙
さ
れ
る
方

も
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
過
ご
さ

れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
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