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サンシャインだより　第77号

　

美
春
と
わ
し
（
筆
者
の
一
人
称
は〝
わ

し
〞で
あ
る
）
は
、
保
育
園
か
ら
短
大
ま

で
ず
っ
と
同
じ
所
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。

短
大
卒
業
後
は
、
二
人
と
も
別
々
の
道

を
歩
み
少
し
離
れ
る
時
間
が
あ
り
ま
し

た
が
、
な
ん
と
ま
た
数
年
後
、
わ
し
の

居
る
こ
の
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
に
や
っ
て
来
た

で
は
な
い
で
す
か
⁉ （
ど
ん
だ
け
わ
し
の

こ
と
好
き
な
ん
じ
ゃ
‼
）

　

別
々
の
部
署
だ
っ
た
の
で
、
た
ま
に
見

か
け
る
美
春
の
姿
を
見
な
が
ら
「
頑
張
っ

て
い
る
な
。
わ
し
も
頑
張
ら
ん
と
な
」

と
思
う
日
々
で
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
数
年
後
、
今
度
は
わ
し
が

美
春
と
同
じ
部
署
に
異
動
と
な
り
（
ど
ん
だ
け
縁
が
あ
る
ん
じ
ゃ
⁉
）
同
じ
空

間
で
同
じ
仕
事
を
す
る
う
ち
に
楽
し
い
事
は
も
ち
ろ
ん
、
辛
い
事
や
悩
み
事
を

共
有
で
き
る
大
事
な
存
在
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

他
の
人
が
気
付
か
な
い
所
や
出
来
て
い
な
い
所
を
何
も
言
わ
ず
に
フ
ォ
ロ
ー
で

き
、
人
の
話
を
手
を
止
め
て
聞
い
て
く
れ
る
美
春
。
目
立
つ
事
は
な
く
て
も
、

み
ん
な
の
た
め
に
な
る
一
番
大
事
な
存
在
で
す
（
縁
の
下
の
力
持
ち
‼
）。
こ
れ

か
ら
も
み
ん
な
の
た
め
に
、
い
ろ
い
ろ
な
話
を
聞
い
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

最
後
に
、
い
つ
も
は
恥
ず
か
し
く
て
言
え
な
い
け
れ
ど
、
わ
し
と
友
達
で
い

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
‼

　

い
つ
も
愚
痴
を
聞
い
て
く

れ
て
あ
り
が
と
う
‼

※

紹
介
さ
れ
た
職
員
が
次
号
で
別
の
職
員
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
お
楽
し
み
に
。
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ー
　
高
木
　
亜
湖
　
記

つなぐつなぐ

　「眠りスキャン」とは…ベッドのマットレスの下に敷いたセンサーが体動を検知し、睡眠状態を把握
するシステムです。令和3年度岐阜県介護ロボット導入促進事業費補助金交付により、サンシャイン
美濃白川に15台、あいらんど美濃白川に5台設置しました。
　データから入居者の生活リズムを把握し、個人に合わせたサービスを提供することができます。
 また、眠りを妨げないよう、目が覚めている時間帯に介護を行うことで入居者の安全や職員の負担
軽減にも繋がっています。今後は5年かけて全床に設置したいと考えています。

①リアルタイム機能
・ベッド上の入居者が起きているのか眠っているのか、起き上がっているのか、
　ベッドにいないのかがすべて把握できる。
・呼吸や心拍数の大幅な変動時にもパソコンやタブレットに通知することができる。

「眠りスキャン」を利用した入居者の見守り支援と個別ケア「眠りスキャン」を利用した入居者の見守り支援と個別ケア「眠りスキャン」を利用した入居者の見守り支援と個別ケア

ベッドの上の
入居者の状態
（パソコン画面）

睡眠覚醒入眠間近呼吸 心拍数

アラーム機能
による通知

アラーム離床起き上がり

高木亜湖さん 佐藤美春さん


