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サンシャインだより　第74号
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　昨年12月に入所された林辰巳さ
んと藤井かずみさんは共に昭和一
桁生まれ。若い頃の話を伺うと米作
りの話をしてくださいました。「藁を
使ってわらじも作った」と言う辰巳
さん。それなら作り方を教えてもら
おうと藁を用意してみました。
　慣れた手つきで縄をなう様子を
見たかずみさんが「私もできる」と
加勢され、わらじ作りが始まりまし
た。さすがは昔取った杵柄。二人で
話をしながら1時間半ほどで素敵
なわらじが出来上がりました。
　若い頃に身に着けた技術は月日
を経ても衰えることはありません。
日々の生活の中でみなさんがそれ
ぞれ得意なことや好きなことを行
い過ごしていただける施設でありた
いと思います。

昔取った杵柄

①藁を打つ ②縄をなう

④できあがり ③ぞうりを編む
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（
２
月
28
日
受
付
分
ま
で

掲
載
し
ま
し
た
）

きれいな花をたく
さんいただきまし
た。
コロナ禍でふさぎ
がちな心が和み
ます。

　 藤井 五木さん


