
社協から２つの講座を紹介しますその学びが誰かのために
　～介護予防と地域の身近な問題をみんなで考える～

　

日　時	 9月3日～11月19日の毎週木曜日（全12回）
　　　　10：00～11：30
場　所	 いこいの里
対　象	 �町内在住で自治区の公民館等で筋トレや
	 脳トレ等を教えることに興味がある人
費　用	 無料
定　員	 �20名（応募多数の時は抽選）
内　容	 �講話（安全管理など）、筋トレ・脳トレ
　　　　ストレッチ体操等
申込み	 8月21日（金）までに社会福祉協議会へ
	 ☎283-2940

介護予防サポーター養成講座
～まずは自身の健康のために～

福 祉 マ ナ ブ 講 座

時間　１０:００～１１：３０
場所　いこいの里 団体研修室
　　※申込み、問合せは社協まで
　　　　☎ ２８３－２９４０

「生きづらさを抱える方の理解」
～ひきこもり当事者の声から～

講師　ひきこもり当事者団体 Niente
代表　山川　豊揚 氏

ひきこもりについての実体験や当時
の思いを聞くことができます。

第３回　【８月22日（土）】

「こどもの虐待」
～こどもたちの声から考える～

講師　自立援助ホーム
　　　　職員　栗岡　直也 氏

こどもたちが抱える思いや支援の現場に
ついて話をしていただきます。

第４回　【９月19日（土）】

＜先輩サポーターの受講後の感想　　＞

とにかく楽しく受講して良かったと思える講座でした。
（70代・女性）

先生の準備運動、ストレッチ、筋力トレーニング等が
特に頭に残っています。また、グループワークでの皆
で考えるディスカッションが楽しかったです。
（70代・男性）

自分のためでも
OK
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