
～あなたの地域でも、取り組んでみませんか？～
　団地ができて約50年。年月の経過とともに、人口のおよそ半数は
高齢者となりました。自分の力では、ちょっと大変なことも増えて
きたけれど、できる人ができることで助けあうことができたら…
そんな思いから「旭東区おたすけ隊」が立ちあがりました。

“ちょっとした困りごと”に対応！旭東区おたすけ隊

ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
な
ん
だ
け
ど
…

そ
ん
な
時
「
お
た
す
け
隊
」
が
い
て
く
れ
た
ら
…

　

旭
東
区
お
た
す
け
隊
が
発
足
し
て
、

記
念
す
べ
き
１
件
目
。
庭
の
草
取
り
を

頼
ん
だ
の
は
、
90
代
で
ひ
と
り
暮
ら
し

の
女
性
で
し
た
。

「�

主
人
を
亡
く
し
て
、
自
分
一
人
で
は

大
変
で
…
。
そ
ん
な
時
に
お
た
す
け

隊
の
こ
と
を
聞
い
て
、
お
願
い
し
て

み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
」

　

当
日
は
、
４
人
の
協
力
会
員
が
手
分

け
し
て
作
業
し
、
み
る
み
る
う
ち
に
庭

が
き
れ
い
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の

様
子
を
見
な
が
ら
、
女
性
が
一
言
。
申

し
訳
な
い
な
と
も
思
っ
た
け
れ
ど
、
近

く
に
自
分
の
こ
と
を
気
に
か
け
て
く
れ

る
人
が
い
る
の
は
心
強
い
わ
。
本
当
に

頼
ん
で
よ
か
っ
た
で
す
」

　

旭
東
区
で
発
足
に
先
立
っ
て
行
わ
れ

た
住
民
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
30
人
を
超

え
る
住
民
が
「
協
力
で
き
る
」
と
名
乗

り
を
上
げ
ま
し
た
。
そ
の
気
持
ち
が
土

台
と
な
り
、
助
け
合
い
と
い
う
カ
タ
チ

に
な
っ
て
地
域
に
根
付
く
こ
と
で
、
あ

ら
た
め
て
同
じ
地
域
に
暮
ら
す
〝
人
と

人
と
の
つ
な
が
り
〟
が
強
く
な
り
ま
す
。

　

自
分
た
ち
の
地
域
に
合
っ
た
や
り
方

を
み
ん
な
で
考
え
て
、
仕
組
み
を
つ
く

る
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
あ
な
た
の
地

域
で
も
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

あなたの地域でも…

仕組みづくりをお手伝い！

思いを形にするために、それぞれの地域に
合ったやり方を一緒に考えます！

■活動テーマの設定
（内容・役割分担・対象者・料金など）
■地域でのニーズ調査・担い手の募集
■会則や要綱の作成
■活動のPR（チラシ作成、回覧板）など

　　　  【まずはご相談ください】
社会福祉協議会　☎２８３－２９４０

この日は４人で草取り作業。
同時進行で2人は別宅の庭木剪定も。
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