
　

人
生
に
は
始
ま
り
と
終
わ
り
が
あ
り

ま
す
。
突
然
終
わ
り
を
迎
え
る
こ
と
や

自
分
の
こ
と
を
伝
え
に
く
く
な
っ
た
時

に
困
ら
な
い
よ
う
に
、
事
前
に
こ
れ
か

ら
の
人
生
へ
の
想
い
、
大
切
な
人
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
を
整
理
す
る
必
要
が

が
あ
り
ま
す
。
今
か
ら
先
ど
の
よ
う
な

人
生
を
送
り
た
い
か
を
思
い
描
き
、
想

い
を
カ
タ
チ
に
す
る
の
が
終
活
で
す
。

自
分
の
想
い
を
託
せ
る
存
在
が
い
て
初

め
て
こ
れ
か
ら
の
人
生
が
自
分
ら
し
く

充
実
し
た
も
の
と
な
り
ま
す
。
講
座
を

通
し
て
人
生
の
最
後
の
局
面
を
デ
ザ
イ

ン
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

定員は先着３０名程度

自分らしいフィナーレを迎えるために終活セミナー
家族や大切な人への想いをカタチにする
人はどんな時期に、どんなきっかけで人生のフィナーレを考えるのでしょうか。こどもの独立、定
年退職、また親や配偶者の死、さらには自分の健康に不安が生じたときなど様々だと思います。
地域や家族のあり方が変化するなか、自分らしいフィナーレを自分自身で決めたいと思う方が増え
ています。そんなことを考えている方にピッタリの講座です。

１
スマホ・パソコン大丈夫？
初めてのデジタル終活
１月28日（水）13：30～15：30
いこいの里 団体研修室

２
“争族”にならないために…
相続準備と遺言書の書き方
２月11日(水 ・ 祝）
　　　　　　　　　　　　　　　　　13：30～15：30
いこいの里 団体研修室

３
捨てるだけが、終活じゃない！
思い出とモノの整理術
２月18日(水）13：30～15：30
いこいの里 団体研修室

【講師】
終活パートナー九州
上級終活カウンセラー

眞武　純哉 氏

年間の講演回数は
300件以上！
海外での講演も行い、
受講者は延べ32万人
を超える！

【備考】
①１講座のみでも受講できます。
②終了後に無料相談会を実施します。

【申込み・問い合わせ】
各回の１週間前までに社会福祉協議会へ
☎２８３－２９４０（担当：江口）
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