
傾聴ボランティアをはじめてみませんか？ボランティア講座
話すことは「心の栄養」、聴くことは「心の支え」
人と話すことが好きな方や誰かの心に寄り添いたい方などを対象に、傾聴スキルを身につける
ことができる講座を開催します。全３回の講座を通じて、実践的な講義やグループワークを行い、

「聴くこと」の大切さや「聴き方」の技術を学ぶことができます。

・定員は先着３０名
・申込みは
　１２月３日（水）から

心に寄り添う 傾聴講座

01 １月 15 日（木）
傾聴ってなんだろう

02 １月 22 日（木）
聞くことと聴くこと

03 １月 29 日（木）
良い聴き手になるには

各回　10：00 ～ 12：00
場所　いこいの里団体研修室

【備考】
　①定員は 30名です。
　②希望者多数の場合は、全ての講座に
　　参加できる方を優先します。

【申込み・問い合わせ】
　詳細は社会福祉協議会ホームページへ
　〆切：１月10日（土）
　※定員になり次第締切
　☎２８３－２９４０（担当：石田）
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