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吉木
校区

２つの校区で「サロン情報交換会」を開催！地域の居場所を考える
答えはない… でも、ヒントは“身近なところ”にあった！

悩
ま
せ
て
い
る
」
と
い
う
意
見
。
そ
れ

に
対
し
て
「
参
加
者
に
も
何
が
し
た
い

か
聞
い
て
み
た
ら
ど
う
で
す
か
？
」
と

提
案
し
ま
し
た
。

　

す
る
と
後
日
、「
さ
っ
そ
く
聞
い
て

み
た
ら
、
毎
回
同
じ
体
操
を
続
け
て
ほ

し
い
と
か
、
た
ま
に
は
お
茶
を
飲
ん
で

お
話
す
る
だ
け
で
い
い
と
か
、
色
々
な

意
見
が
聞
け
ま
し
た
」
と
嬉
し
そ
う
な

声
で
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
・
運
営
側
と
分
け
て
考
え
る

よ
り
、
意
見
を
出
し
合
い
み
ん
な
で
創

る
方
が
楽
し
み
が
広
が
る
は
ず
で
す
。

９月27日に海老津校区コミュニティ、10月11日に吉木校区コミュニティが主催した
「ふれあいサロン情報交換会」が行われました。参加者が互いに質問し、活発な意見交換
をするなかで、時には同じような悩みを抱えて答えが出ないこともありましたが…。

【
他
の
区
に
聞
い
て
み
る
】

　

交
流
会
は
、
２
つ
の
校
区
ど
ち
ら
も

事
前
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
、
１
冊

の
資
料
に
ま
と
め
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
資
料
を
見
る
と
、
参
加
し
た
各
区

が
ど
ん
な
内
容
で
何
回
ぐ
ら
い
サ
ロ
ン

を
し
て
い
て
、
ど
の
よ
う
な
工
夫
を
し

て
い
る
の
か
一
目
瞭
然
。
さ
ら
に
、
気

に
な
る
内
容
が
あ
れ
ば
直
接
質
問
す
る

こ
と
が
で
き
、
話
も
熱
を
帯
び
ま
し
た
。

　

例
え
ば
、
毎
回
同
じ
よ
う
な
内
容
を

繰
り
返
し
て
「
マ
ン
ネ
リ
化
が
悩
み
」

と
い
う
区
の
サ
ロ
ン
で
も
、
実
は
他
の

区
か
ら
み
た
ら
魅
力
的
で
新
し
い
内
容

に
見
え
る
と
い
う
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
お
互
い
の
情
報
を

交
換
す
る
場
が
必
要
な
の
で
す
。

　

す
べ
て
の
悩
み
や
疑
問
に
対
し
て
、

そ
の
場
で
明
確
な
答
え
が
見
つ
け
ら
れ

た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
参
加
者

か
ら
は
「
自
分
の
区
だ
け
で
悩
ま
ず
、

も
っ
と
早
く
聞
い
て
み
れ
ば
よ
か
っ
た
」

と
い
う
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

【
参
加
者
に
聞
い
て
み
る
】

　

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
は
、
参
加
者
も
運

営
す
る
側
も
同
じ
地
域
に
暮
ら
す
住
民

同
士
。
だ
か
ら
こ
そ
、
参
加
者
だ
け
で

な
く
運
営
す
る
側
も
一
緒
に
楽
し
め
る

こ
と
が
長
続
き
の
秘
訣
で
す
。

　

交
流
会
の
中
で
出
さ
れ
た
「
参
加
者

を
飽
き
さ
せ
な
い
た
め
、
毎
回
何
か
新

し
い
こ
と
を
考
え
な
け
れ
ば
…
と
頭
を

考
え
れ
ば
考
え
る
ほ
ど
、
悩
み
は
深
ま
る
も
の
…

そ
れ
な
ら
、
お
互
い
に
聞
い
て
み
よ
う
！

12区から27名が参加／東部公
民館

海老津
校区

10区から35名が参加／中央公民館
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悩み
や

疑問
の

ヒン
ト

　

今
回
実
施
し
た
２
つ
の
校
区
の
中
で
、

参
加
者
の
こ
ん
な
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

「
自
分
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
み
ん
な
悩

ん
で
い
る
と
思
う
と
少
し
ほ
っ
と
し
ま

し
た
。
だ
か
ら
、
今
度
お
互
い
に
サ
ロ

ン
を
見
学
し
よ
う
と
約
束
し
ま
し
た
」

　

ま
ず
は
、
い
ち
ば
ん
身
近
な
〝
参
加

者
〟
に
聞
い
て
み
る
。
そ
し
て
、
自
分

の
地
域
だ
け
で
悩
む
の
で
は
な
く
、
隣

の
区
や
参
考
に
な
る
取
り
組
み
を
し
て

い
る
区
と
、互
い
の
情
報
を
交
換
す
る
。

そ
の
流
れ
は
、
今
回
の
よ
う
に
校
区
に

広
が
り
、毎
年
社
会
福
祉
協
議
会
が
行
っ

て
い
る
町
全
体
で
の
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ

ン
交
流
会
」へ
と
つ
な
が
っ
て
い
く
。

　

サ
ロ
ン
に
限
ら
ず
、
ど
ん
な
こ
と
で

あ
っ
て
も
自
分
の
暮
ら
す
区
の
中
だ
け

で
完
結
す
る
の
は
、
難
し
い
時
代
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
今

回
実
施
し
て
い
な
い
校
区
で
も
ぜ
ひ
、

交
流
会
を
開
催
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ヒ

ン
ト
は
意
外
と
近
く
に
あ
り
ま
す
よ
！

答
え
が
な
い
か
ら
こ
そ
、 

み
ん
な
で
考
え
る

運営する側が｢サロン対象者｣と

ひとくくりにしていませんか？

【社協からのヒント ～こんな事例がありました～】

　①�ある区のサロン、その日のメインは個人戦の“わなげ”でした。Ａさ

んは、立った姿勢で投げることが難しく、別の参加者が「それならイ

スに座って投げたらいいよ」と提案。座って参加したのですが…

　②�２巡目に入ろうとした時、Ａさんが「私だけイスを準備してもらうの

は申し訳ないし２回目はしない」と一言。本当は、参加したそうな様

子…

　③�そこで社協から提案。「２回目は、全員がイスに座ってしてみよう！」

やってみると、意外と難しい…でも、みんな新ルールを楽しんでいる！

　④�結果はなんとＡさんの優勝！次回は、初めから全員がイスに座ってす

ることになりました。

参加者によって体力差が…みんなで

レクリエーションを楽しめる工夫が知りたい！

【参加者からのヒント】

　■�私たちも元気なうちは自分で行きたい

場所を自分で選んで決めている。サロ

ンも同じで、体操の日は来るけれど、

講演には来ないという人もいて、それ

でもいいと思います。

　■�私たちは、つい自分の気持ちで「来て

ほしい人が来ない」と思いがち。でも

その人が「サロンに行きたい」と思っ

ているとは限りません。

　　�だからこそ、サロンと見守りや声かけ

のつながりが大切だと思います。

【参加者からのヒント】

　■�参加者に「何がしたい？」と聞いてみると、意

外にも「変わったことをしなくても、みんなで

一緒にお茶を飲んで話ができるだけで十分」の

一言。

　　�それなら内容を考える負担もあなく、回数を増

やすことができました。

　■「地域の居場所応援事業所リスト」を活用して、

　　事業所の方に来てもらいました。内容をおま

　　かせでき、プロの話や体操が喜ばれました！

　■今回参加して「お互いのサロンを見学して

　　みよう」と約束しました。どんな雰囲気

　　　なのか、今から楽しみです。

サロンに「来てほしい人」がサロンに「来てほしい人」が

なかなか来てくれない…なかなか来てくれない…

サロンに「来てほしい人」が

なかなか来てくれない…

できるなら回数を増やしたい！できるなら回数を増やしたい！

でも、負担が増えるのはちょっと…でも、負担が増えるのはちょっと…

できるなら回数を増やしたい！

でも、負担が増えるのはちょっと…

内容を決めず、集まってお茶を飲み

おしゃべりするのもオススメです！

隣のサロンを見学してみよう！

｢体力がある人｣の方にばかり、合わせていませんか？

な
ん
か

気
ま
ず
い
…

これなら
安心

－3－



傾聴ボランティアをはじめてみませんか？ボランティア講座
話すことは「心の栄養」、聴くことは「心の支え」
人と話すことが好きな方や誰かの心に寄り添いたい方などを対象に、傾聴スキルを身につける
ことができる講座を開催します。全３回の講座を通じて、実践的な講義やグループワークを行い、

「聴くこと」の大切さや「聴き方」の技術を学ぶことができます。

・定員は先着３０名
・申込みは
　１２月３日（水）から

心に寄り添う 傾聴講座

01 １月 15 日（木）
傾聴ってなんだろう

02 １月 22 日（木）
聞くことと聴くこと

03 １月 29 日（木）
良い聴き手になるには

各回　10：00 ～ 12：00
場所　いこいの里団体研修室

【備考】
　①定員は 30名です。
　②希望者多数の場合は、全ての講座に
　　参加できる方を優先します。

【申込み・問い合わせ】
　詳細は社会福祉協議会ホームページへ
　〆切：１月10日（土）
　※定員になり次第締切
　☎２８３－２９４０（担当：石田）

話
を
「
聞
く
」
か
ら
、
思
い
を
『
聴
く
』
へ

言
葉
の
向
こ
う
に
あ
る
気
持
ち
を
聴
い
て
み
よ
う

　

傾
聴
と
は
、相
手
の
言
葉
だ
け
で
な
く
、

そ
の
奥
に
あ
る
気
持
ち
や
思
い
を
受
け
止

め
よ
う
と
す
る
「
心
で
聴
く
姿
勢
」
で
す
。

た
だ
話
を
聞
く
の
で
は
な
く
、「
こ
の
人
に

話
し
て
よ
か
っ
た
」
と
思
え
る
よ
う
な
関

わ
り
方
を
大
切
に
し
ま
す
。

　

高
齢
化
や
孤
立
が
進
む
い
ま
、
誰
か

に
話
を
聴
い
て
も
ら
う
こ
と
が
〝
心
の

支
え
〟
に
つ
な
が
り
ま
す
。
傾
聴
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
は
、
こ
う
し
た
地
域
の
中
で
、
静

か
に
寄
り
添
う
活
動
で
す
。
難
し
い
知
識

や
技
術
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
必
要
な
の

は
「
話
を
聴
い
て
み
よ
う
」
と
い
う
気
持

ち
で
す
。

　

こ
の
講
座
は
全
３
回
で
、
傾
聴
の
基
本

姿
勢
か
ら
実
践
的
な
聴
き
方
、
活
動
で
大

切
に
し
た
い
こ
と
な
ど
を
講
師
と
一
緒

に
体
験
を
通
し
て
学

び
ま
す
。
傾
聴
ス
キ
ル

を
身
に
つ
け
て
、
地
域

で
そ
の
力
を
発
揮
し

て
み
ま
せ
ん
か
？
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人
生
に
は
始
ま
り
と
終
わ
り
が
あ
り

ま
す
。
突
然
終
わ
り
を
迎
え
る
こ
と
や

自
分
の
こ
と
を
伝
え
に
く
く
な
っ
た
時

に
困
ら
な
い
よ
う
に
、
事
前
に
こ
れ
か

ら
の
人
生
へ
の
想
い
、
大
切
な
人
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
を
整
理
す
る
必
要
が

が
あ
り
ま
す
。
今
か
ら
先
ど
の
よ
う
な

人
生
を
送
り
た
い
か
を
思
い
描
き
、
想

い
を
カ
タ
チ
に
す
る
の
が
終
活
で
す
。

自
分
の
想
い
を
託
せ
る
存
在
が
い
て
初

め
て
こ
れ
か
ら
の
人
生
が
自
分
ら
し
く

充
実
し
た
も
の
と
な
り
ま
す
。
講
座
を

通
し
て
人
生
の
最
後
の
局
面
を
デ
ザ
イ

ン
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

定員は先着３０名程度

自分らしいフィナーレを迎えるために終活セミナー
家族や大切な人への想いをカタチにする
人はどんな時期に、どんなきっかけで人生のフィナーレを考えるのでしょうか。こどもの独立、定
年退職、また親や配偶者の死、さらには自分の健康に不安が生じたときなど様々だと思います。
地域や家族のあり方が変化するなか、自分らしいフィナーレを自分自身で決めたいと思う方が増え
ています。そんなことを考えている方にピッタリの講座です。

１
スマホ・パソコン大丈夫？
初めてのデジタル終活
１月28日（水）13：30～15：30
いこいの里 団体研修室

２
“争族”にならないために…
相続準備と遺言書の書き方
２月11日(水 ・ 祝）
　　　　　　　　　　　　　　　　　13：30～15：30
いこいの里 団体研修室

３
捨てるだけが、終活じゃない！
思い出とモノの整理術
２月18日(水）13：30～15：30
いこいの里 団体研修室

【講師】
終活パートナー九州
上級終活カウンセラー

眞武　純哉 氏

年間の講演回数は
300件以上！
海外での講演も行い、
受講者は延べ32万人
を超える！

【備考】
①１講座のみでも受講できます。
②終了後に無料相談会を実施します。

【申込み・問い合わせ】
各回の１週間前までに社会福祉協議会へ
☎２８３－２９４０（担当：江口）
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※�このページには、社会福祉協議会へご寄附をいただいた人の中で、
了承を得られた人を掲載しています。

お知らせ
information

岡垣町社会福祉協議会
☎ 283-2940

“社
シャキョウ

協”をもっと身近に！
パソコンやスマートフォン、
タブレット端末で社協だより
を読むことができます。
ホームページには、社協だよ
りに掲載しきれない情報も
盛りだくさんです！

ＱＲコードを読み
取って閲覧するこ
とができます。

■社協の相談事業　悩んだら、まずは相談
毎日の暮らしの中で何か困ったことや悩み、心配ごとはありませんか。
相談はすべて無料で、秘密は必ず守ります。お気軽にご相談ください。

１２月４日（木）､ １1 日（木）､ １３日（土）、１８日（木）
令和８年１月８日（木）､１０日（土）､１５日（木）､２２日（木）
★木曜日の開館時間は10：00～15：00、土曜日は13：00～16：00
★１２月４日・１８日と１月１５日は一般開放日（３歳児まで）
★発熱やカゼの症状がある場合は、利用を控えてください。
★予約制ではありませんが、利用状況に応じて、しばらくお待ちいただく場合があります。

おもちゃ図書館【１２月・令和８年１月の開館スケジュール】 みんな、ぜひ
遊びにきてね！

○西竹紀代子　様（東高陽）
　故　西竹　末治　様� 86歳

○廣渡　壽子　様（海老津）
　故　廣渡　嘉之　様� 85歳

○入江　哲也　様（糠塚）
　故　入江　忠幸　様� 89歳

○清家　真弓　様（福岡市東区）
　故　清家　靜代　様� 94歳

■社協への寄附
　地域福祉のために大切に（１０月受付分まで）

香典返し寄附
故人のご冥福を心からお祈り申し上げます。

■法律相談　※予約が必要です。
主な相談内容：相続や境界など日常生活で法律的解決が必要な問題

と　き 12月12日（金）、令和８年１月９日（金）
13：30～16：30（1人30分／先着6名）

ところ いこいの里

相談員 弁護士
→予約は、相談月の前月から受け付けます。

■総合福祉相談窓口
主な相談内容：生活に関する困りごと、悩みごと

（どこに相談したらよいか分からない内容でもＯＫです）

と　き 12月９日・23日（火）、令和８年１月13日・27日（火）
10：00～12：00

ところ いこいの里

相談員 社協職員
→電話での相談は、休館日を除き、随時受け付けます。

一般寄附

○�ＮＰＯ
　市民のための睡眠障害を考える会　様

永年の功績が称えられ
◇福岡県知事表彰
【民生委員・児童委員】
　表　彰　和田　敏子　吉木区
　感謝状   橋内　政則　松ヶ台西区
　　　　　平竹　裕司　南山田区　

【ボランティア等功労者】
  表　彰　富安　英次　やまびこの会

◇福岡県社会福祉協議会 会長表彰
【社会福祉特別功労者】
　薄　　秀和　更生会にじの郷
　岩野　祥子　更生会ふれ愛の郷 

【社会福祉事業協助者】
　浅田　俊子　小山 由美子
　ともに送迎ボランティアの会� （敬称略）
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詳細はこちら→

９月号への

の
み ん な

声

♪赤い羽根募金の詳しい仕組み、
改めて理解しました。一人一人の
小さな気持ちが、塵も積もればで　
凄い金額になるんですね！使われ
方も良く解りました。募金箱見つ
けたら、募金したいと思います。
� （70代/女性）

♪前年度の募金額が500万近くあ
ることにびっくりしました。こど
もたちの福祉に使われていること
を知り、わたしも募金してみよう
と思いました。� （20代/女性）

♪今年も赤い羽根共同募金の季節
が巡ってきました。募金を集める
皆さんに感謝です。募金の使いみ
ちも良くわかりました。
また、ボランティアセンターの活
動を知らなかったので、勉強にな
りました。� （60代/女性）

♪毎回、楽しませていただいてい
ます。様々な分野でのイベントも
楽しみです。� （70代/男性）

♪赤い羽根共同募金のしくみが判
り易く説明されていました。特に
『返ってくる』の割合いが、思っ
ていたよりも多いことを知り、こ
れからも協力を続けようと思いま
した。� （70代/男性）

９月中に届いた声を掲載します！

vol.48

■ 宛先はコチラ ■
＜郵　送＞　〒811-4234　岡垣町大字高倉598-1
　　　　　　岡垣町社協「社協だより１１月号係」
＜メール＞　アドレス：info@okagaki-syakyo.jp
　　　　　　件名：「社協だより１１月号係」

今号のプレゼントは「いこいの里ペア入浴券」

いつまでも若々しくいるための「脳トレ」として。
子どもも大人も、一緒に楽しくクイズとして。
社協だよりの感想を添えて答えを応募すると、
正解者の中から抽選で５名にプレゼントを贈ります！

■ 問題 ■ 右と左の間違いを７つ見つけてください。

■ 応募方法 ■ 次の①～⑥すべてを記入して応募してください。
　①クイズの答え　②郵便番号　③住所　④氏名　⑤年齢　⑥11月号の感想
　■応募は１人１通まで　■締切は12月26日（金）消印有効
　■結果は発送をもってかえさせていただきます。

前号の答え

正解していましたか？

①だんぼ
3

ーる　②けつえき
3

がた

③えん
3

か

ぼきん
（募金） 

脳脳トトレクレクイイズズ脳トレクイズ
～社協からの挑戦状～

ボランティアセンター
からのおしらせ

ボランティアセンターだより
11月号のトピックス

○～ボランティア大活躍～ まつり岡垣

○ボランティア交流会「バスハイク」

○使用済み切手の回収について

○社協まつり　報告　　　　他

－7－
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今
年
の
夏
は
異
常
な
暑
さ
が
続
い
た

だ
け
で
な
く
、
残
暑
が
長
引
き
ま
し
た

ね
。
こ
の
ま
ま
あ
っ
と
い
う
間
に
秋
が

終
わ
り
、
誰
か
の
歌
で
は
な
い
で
す
が

～
冬
が
始
ま
る
よ
♪
～
の
様
相
で
す
。

　

み
な
さ
ん
は
秋
と
い
え
ば
何
を
イ
メ
ー�

ジ
し
ま
す
か
？
食
欲
の
秋
、
読
書
の
秋
、

芸
術
の
秋
な
ど
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が

私
の
イ
メ
ー
ジ
は
実
り
の
秋
で
す
。

　

さ
て
、
こ
の
度
女
性
初
の
総
理
大
臣

が
誕
生
し
ま
し
た
。
物
価
高
や
社
会
保

障
な
ど
解
決
し
て
欲
し
い
問
題
が
多
く

あ
り
ま
す
が
、
女
性
な
ら
で
は
の
視
点

で
取
り
組
ん
で
も
ら
え
る
と
思
い
ま
す
。

　

物
価
高
の
中
、
先
月
の
街
頭
啓
発
や

ま
つ
り
岡
垣
で
は
、
多
く
の
方
に
募
金

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
み
な
さ
ま

の
や
さ
し
さ
に
感
謝
し
な
が
ら
、
そ
れ

に
応
え
て
、
実
り
の
秋
と
な
る
よ
う
に

私
た
ち
も
頑
張
り
ま
す
。�

（
川
嶋
）

来年もよろしく
お願いします

いこいの里　年末年始の休館日
１２月２９日（月）～令和８年１月５日（月）
・社会福祉協議会 　・ふれあい館入浴施設 
・おもちゃ図書館 　・こども未来館
・シルバー人材センター【12月27日(土)～令和８年１月４日(日)】

令和８年１月１日（木）・２日（金）
・いこいの里デイサービスセンター

たくさんの優しさが
集まりました

みなさんのご協力
ありがとうございました

永年にわたる功績を称え、今年は17名・２団体へ

令和７年度 社協会長表彰

表彰状
社会福祉事業特別功労者　　…　６名
老山千鶴子　 上薗　幸子　 田嶋智加子
薄　　秀和　 中尾　弘志　 岩野　祥子

感謝状
社会福祉事業協力者　　　　…　９名・ 1 団体
石田　友子　 橋内　政則　 月俣　洋子　 元谷　幸子　 花田　和美
鱸　平八郎　 松岡　　勲　 川崎　圭三　 神村　幸彦　
トモミタス株式会社
寄附を行った個人または団体　…　２名・ 1 団体
守谷　節子　　坂口　節子　　
岡垣チャリティゴルフ大会実行委員会� （順不同・敬称略）

11月22日(土)に いこいの里で「社協会長表彰式」を行いました。
受賞されたみなさん、おめでとうございます。

ご
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
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