
終活セミナー
自身のエンディングに対する不安や悩みはありませんか？
今から先どのような人生を送りたいかを思い描き、望みや想いを形にするの
が『終活』です。しかし、何から始めたらよいか分からない人も多いのでは
ないでしょうか。この機会に自身のエンディングについて考えてみませんか？
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【講師】
終活パートナー九州
上級終活カウンセラー

眞武　純哉 氏

年間の講演回数は
3００ 件以上！
海外での講演も行い、
受講者は延べ 28 万人
を超える！

【備考】
①１講座のみでも受講できます。
②終了後に無料相談会を実施します。

【申込み・問い合わせ】
各回の１週間前までに社会福祉協議会へ
☎２８３－２９４０（担当：江口）

定員は先着３０名程度

自分と大切な家族のために…

終活のすすめ
エンディングノートの
選び方と注意点
１月25日（木）１3：3０～１5：3０
いこいの里�団体研修室

１

よくある相続トラブルの事例
その予防と解決法
２月14日（水）１3：3０～１5：3０
いこいの里�団体研修室

２
地域で考える終活
遺品整理の現場から
２月21日（水）１3：3０～１5：3０
いこいの里�団体研修室
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