
【スケジュール】

日　程 内　容

第１回 ９月28日
開講式、オリエンテーション
講話「介護予防とは」
実技：ストレッチ体操

第２回 10月５日 講話「ストレッチ体操について」
実技：ストレッチ体操

第３回 10月13日 体力測定
実技：ストレッチ体操

第４回 10月19日 口腔講話
実技：ストレッチ体操

第５回 10月26日 講話「筋力トレーニングについて」
実技：筋力トレーニング等

第６回 11月２日 講話「安全管理について」
実技：ストレッチ体操

第７回 11月９日 講話「認知症について」
実技：認知症予防体操等

第８回 11月16日 「プログラムの立て方」
グループ練習等

第９回 11月30日 実践練習

第10回 12月７日 グループワーク、グループ練習

第11回 12月14日 実践練習、グループ練習

第12回 12月21日 グループワーク、閉講式

※スケジュールは、都合により変更となる場合があります。

〝介護予防サポーター＂ ってこんな人

介護予防サポータ 養ー 成講座

★�身近なご近所や地域で介護予防の取り
組みをすすめていく“お世話焼きさん”

★�まずは自分自身の介護予防を実践し、
それを周りにも広げる役割

★�地域の公民館で行う介護予防の集いな
どへご近所の方を誘ったり、自ら体操
を教えたりする活動に取り組む

日　時　木曜日、時間は10：00～11：30�
　　　　※第3回目のみ金曜日
場　所　いこいの里団体研修室

対　象　�町内在住で、講座終了後に自治�
区の公民館等で体操を教える活�
動ができる人

費　用　無料

申込みは７月28日（金）から
社会福祉協議会へ
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興味のある方は…
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