
　
　
　

お
い
お
い
、
お
ど
か
す
な
よ
…

　
　
　

で
も
「
知
ら
な
い
」
っ
て
の
は
、

実
は
怖
い
こ
と
な
ん
だ
な
ぁ
。

　
　
　
「
備
え
あ
れ
ば
、
憂
い
な
し
」 

　
　
　

っ
て
言
葉
、あ
れ
は
本
当
だ
わ
。

自
分
と
同
じ
思
い
を
し
て
ほ
し
く
な
い

か
ら
言
う
け
ど
、
今
の
う
ち
に
知
っ
て

お
い
て
損
は
な
い
と
思
う
ぞ
。

　
　
　

あ
り
が
と
う
！
実
際
に
体
験
し 

　
　
　

た
人
の
言
葉
は
重
み
が
あ
る
な
。

で
も
、「
備
え
る
」
に
し
て
も
ま
ず
は

何
か
ら
始
め
た
ら
い
い
ん
だ
ろ
う
？

　
　
　

そ
れ
な
ら
、
一
緒
に
参
加
し
て 

　
　
　

み
る
？
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
に
、
社

協
の
講
座
の
チ
ラ
シ
を
も
ら
っ
て
さ
！

　
　
　

何
だ
か
難
し
そ
う
…
い
や
い
や
、 

　
　
　

一
緒
に
参
加
で
き
る
な
ら
行
っ

て
み
よ
う
！
一
人
よ
り
も
心
強
い
し
！

　
　
　

よ
し
、決
ま
り
！
そ
う
い
え
ば
、 

　
　
　

チ
ラ
シ
の
裏
面
に
も
お
も
し
ろ

そ
う
な
講
座
が
載
っ
て
い
た
な
…

　
　
　

助
け
あ
い
の
仕
組
み
を
創
る
？

　
　
　

こ
れ
、
最
近
地
域
の
人
た
ち
と

話
を
し
て
い
た
こ
と
に
ピ
ッ
タ
リ
だ
！

　
　
　

地
域
の
人
と
「
助
け
あ
い
」
の 

　
　
　

話
と
か
し
て
い
る
の
か
？

　
　
　

昔
み
た
い
に
、
近
所
で
気
軽
に 

　
　
　

何
か
を
頼
ん
だ
り
す
る
こ
と
が

減
っ
た
気
が
し
て
さ
ぁ
。
そ
れ
な
ら
、

何
か
方
法
を
考
え
よ
う
！
っ
て
こ
と
で
。

　
　
　

そ
の
話
、
自
分
も
仲
間
に
入
れ 

　
　
　

て
も
ら
え
る
か
な
…
？

　
　
　

み
ず
く
さ
い
な
、
当
然
だ
ろ
！

　
　
　

で
も
、
マ
ナ
ブ
が
興
味
持
つ
と 

は
思
わ
な
か
っ
た
か
ら
驚
い
た
よ
。

　
　
　

母
が
退
院
し
て
か
ら
、
地
域
の 

　
　
　

人
が
気
に
か
け
て
く
れ
て
さ
。

そ
の
あ
り
が
た
さ
が
身
に
染
み
て
…

　
　
　

そ
り
ゃ
い
い
や
！
そ
れ
こ
そ
、 

　
　
　

地
域
の
助
け
あ
い
の
力
だ
な
！

　
　
　

自
分
は
こ
れ
ま
で
、
な
か
な
か 

　
　
　

地
域
の
こ
と
に
顔
を
出
せ
ず
に

き
た
け
ど
、
こ
れ
か
ら
は
少
し
積
極
的

に
参
加
し
よ
う
と
思
う
ん
だ
！

　
　
　

お
互
い
に
分
か
ら
な
い
こ
と
も 

　
　
　

い
っ
ぱ
い
あ
る
け
れ
ど
、
ま
ず

は
一
緒
に
一
歩
を
踏
み
出
そ
う
！

参加者募集
【基礎講座】【実践講座】

どちらの講座も
社会福祉協議会へ

お申し込みください

☎２８３－２９４０

１ ６月15日
（木）

「なぜ今、助けあい？」
～自分の地域に合ったテーマを決めよう～

２ ７月20日
（木）

「助けあいを考えよう！」
～内容？対象？料金？仕組み？～

３ ８月中旬 「助けあいを見に行こう！」
～みんなで考えた視察先へ行ってみよう～

４ ９月30日
（土）

「助けあいをひろげよう」
～それぞれの取り組みから学びあおう～

■活動テーマの設定
　（内容・役割分担・対象者・料金・仕組み）
■地域でのニーズ調査・担い手の募集
■会則や要綱の作成
■活動のＰＲ（チラシ作成、回覧板）　など

実
践

編 助けあいの一歩を踏み出す

福祉ツクル講座

【集合研修】会場 / いこいの里 時間 /10:00 ～ 12:00

【実践研修】会場 ･ 時間 / 地域ごとに調整

具体的に助けあいに取り組みたい「地域」を
対象とした講座です。同じ地域から３～５名
程度での参加をオススメします。
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