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教室名 対象 曜日 回数 定員 会場

☆幼児（未就学児）向け

① 4/14 ～ 7/7 火 15 ： 15 ～ 16 ： 15 10 40人

② 9/29 ～ 12/8 火 15 ： 15 ～ 16 ： 15 10 40人

③ 1/12 ～ 3/30 火 15 ： 15 ～ 16 ： 15 10 40人

① 4/15 ～ 7/1 水 10 ： 00 ～ 11 ： 00 10 15組

② 9/16 ～ 11/25 水 10 ： 00 ～ 11 ： 00 10 15組

③ 1/6 ～ 3/10 水 10 ： 00 ～ 11 ： 00 10 15組

① 4/16 ～ 6/25 木 15 ： 15 ～ 16 ： 15 10 40人

② 10/1 ～ 12/3 木 15 ： 15 ～ 16 ： 15 10 40人

③ 1/7 ～ 3/18 木 15 ： 15 ～ 16 ： 15 10 40人

① 4/11 ～ 6/20 土 9 ： 30 ～ 11 ： 00 10 20組

② 9/19 ～ 12/5 土 9 ： 30 ～ 11 ： 00 10 20組

③ 1/9 ～ 3/27 土 9 ： 30 ～ 11 ： 00 8 20組

☆小学生向け

① 4/14 ～ 7/7 火 16 ： 30 ～ 18 ： 00 10 30人

② 9/29 ～ 12/8 火 16 ： 30 ～ 18 ： 00 10 30人

③ 1/12 ～ 3/30 火 16 ： 30 ～ 18 ： 00 10 30人

① 4/16 ～ 6/25 木 16 ： 30 ～ 18 ： 00 10 30人

② 10/1 ～ 12/3 木 16 ： 30 ～ 18 ： 00 10 30人

③ 1/7 ～ 3/18 木 16 ： 30 ～ 18 ： 00 10 30人

☆成人向け

・障がい者向け

障がい者
卓球教室

町田市立総合体育館まで通
える方。

① 5/9 ～ 6/13 土 10 ： 00 ～ 11 ： 30 5 15人 小体育室

・ニュースポーツ

① 5/1 ～ 7/10 金 9 ： 10 ～ 10 ： 20 8 20人

② 9/11 ～ 11/13 金 9 ： 10 ～ 10 ： 20 8 20人

③ 1/8 ～ 3/19 金 9 ： 10 ～ 10 ： 20 7 20人

① 5/1 ～ 7/10 金 10 ： 30 ～ 11 ： 40 8 20人

② 9/11 ～ 11/13 金 10 ： 30 ～ 11 ： 40 8 20人

③ 1/8 ～ 3/19 金 10 ： 30 ～ 11 ： 40 7 20人

・各種健康法

初心者
健康太極拳

教室

市内在住または在勤・在学
の18歳以上の方。

① 5/15 ～ 7/17 金 10 ： 00 ～ 11 ： 30 10 30人 第一武道場

・競技スポーツ

初級者
卓球教室

市内在住または在勤・在学
の18歳以上の方。

① 9/11 ～ 11/27 金 15 ： 30 ～ 17 ： 30 10 30人
メインアリーナ

（1/3面）

勤労者
バドミントン

教室

市内在住または在勤・在学
の18歳以上の方。

① 4/18 ～ 7/4 土 18 ： 30 ～ 20 ： 30 10 48人 サブアリーナ

総合体育館　教室

申込方法・参加費等については、町田市立総合体育館ホームページ（各教室初日の約1.5～1か月前を予定）に掲載します。
都合により教室が開催されない除外日が存在する場合があります。
また、急遽中止・変更することもありますので、必ず最新情報をご確認ください。

期間 時間

ちびっこ
体操教室

市内在住または在園の
年少～年中。

サブアリーナ

にこにこ
親子体操教室

市内在住または在園の自立
歩行ができる幼児（概ね1歳6
カ月～3歳11カ月）とその保
護者。

第二武道場

わんぱく
体操教室

市内在住または在園の
年中～年長。

サブアリーナ

親子
ふれあい
体操教室

市内在住または在園の未就
学児年代とその保護者。

サブアリーナ
第一武道場

小学生
初中級

バドミントン
教室

市内在住または在学の
小学生。

サブアリーナ

小学生
体操教室

運動が苦手な市内在住また
は在学の小学生。

サブアリーナ

ニュースポーツ
体験教室①

市内在住または在勤・在学
の18歳以上の方。

メインアリーナ
（１/３面）

ニュースポーツ
体験教室②

市内在住または在勤・在学
の18歳以上の方。

メインアリーナ
（１/３面）
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