
町田市一般体操・
リズム運動連盟

市のスポーツ課が主催した健康づくり教室の後、自主グループとして発足…　“無理をしないで楽しみ
ながら汗をかきましょう”を合言葉に活動を続けて41年。現在は8歳から93歳までの会員が活動してい
ます。一般体操とは誰でも誰とでも楽しめる、競技をしない体操をいいますが、その発展は限りなく日
本体操祭や世界体操祭につながっています。連盟の趣旨を大切にして"うごいて楽しい みて楽しいま
ちだ体操祭”を開催しています。
一作年の9月にはモンゴルで開催されたアジア体操祭に出場しました。

連絡先（電話）080－7154－1019
　　　　 （E-mail）reiko.sugar.1019@gmail.com
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（担当者）佐藤　玲子

ジュニアゴルファー育成会を4月～10月まで
毎月１回、東京国際ゴルフ倶楽部にて開催し、
8月には早朝ゴルフなどの開催を予定。
東京都スポーツ大会では多くの優勝・入賞記録
を残している。

武術太極拳連盟

　太極拳はゆっくり動くことで体幹が鍛えられます。
それによって転びにくい体を作り、姿勢は自然に
良くなってきます。始めは難しいと思われるかも
しれませんが毎週練習をすることでゆったりとした
気分を味わえます。
町田市武術太極拳連盟には8つの教室があり、
地域・場所・曜日などに応じて選ぶことができます。
皆様の見学や体験を心からお待ちしております。

年間を通じ全国各地の競技大会に参加。
一般社団法人日本マレットゴルフ協会
認定のA級指導者を擁し、
体験教室や競技会を開催し
普及活動に努めている。

　すぽーつ祭まちだにて
　　　　　　　　　　体験ブースを開設⇒

マレットゴルフ協会 連絡先（電話）042-724-3443
　　　　　　　　　　　　　　町田市スポーツ協会へお問い合わせください。

連絡先（電話）080-4092-6550
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（担当者）東　孝美

ゴルフ協会 連絡先（HP）https://machidagolf.com

ゴルフ協会は町田市内に在住・在勤するアマチュア
ゴルファーを対象にゴルフを通して体力の向上と地域社会
への貢献を目的として活動しています。
主な大会は町田市民ゴルフ大会（年1回/4月）
町田市アマチュアゴルフ選手権（年1回/1月）
アマチュアゴルファー皆さんの参加をお待ちしてます！
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