
少林寺拳法の技法は護身術です。
誰かを傷つけるためのものではなく、不正な
暴力から自分や他人を守り、活かすための
護身術です。まず守り、それから反撃する
技法体系となっています。体力に合わせて、
自分のペースで修行できるカリキュラムが
あるから老若男女楽しめます！
このカリキュラムは世界共通のものなので、
仕事や進学などで別の道場へ行っても、
継続して修行することができます。

「卓球の健全なる普及及び、卓球愛好者の
相互親睦」を目的に活動をスタート。
現在はシニア層の愛好者が多く、生涯
スポーツとしての卓球普及と親睦を目的
とした大会も開催する。

すぽーつ祭まちだにて体験ブースを開設⇒

卓球連盟

レクリェーション
協会

舞踊を通し親睦の輪を広げることを
目的に創立。
 【主な行事】
　・盆踊り講習会
　・市民スポーツ大会秋の踊りの集い

すぽーつ祭まちだ
                  デモンストレーション⇒

空手道連盟

現在連盟には10団体が加盟しています。
年２回の大会を実施。
春は連盟所属団体以外も参加できる
オープン大会、秋は所属団体のみでの
大会を開催しています。
技術向上のため空手道教室や審判
講習会を開催しています。
すぽーつ祭まちだデモンストレーション⇒

少林寺拳法協会

連絡先（電話）042-794-2548
　　　　 （HP）https://machitaku.jimdofree.com
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（担当者）﨑間　光子

連絡先（電話）042-797-4307
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（担当者）磯部　キヨ子

連絡先（電話）090-5338-5356　　　　　　　　　　　（担当者）千葉　健太郎

連絡先（E-mail）iizuka@t.tamagawa.ed.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（担当者）飯塚　克仁
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