
男女問わず見学・初心者の方歓迎。
小学生から幅広い年代のメンバーで活動中。
貸出用具あります！
体験希望の方はお気軽にご連絡ください。
【稽古日】木曜日 15時～18時（サン町田旭体育館）
　　　　　  土曜日 15時～18時（市立総合体育館）
ご一緒に汗を流し心身の美を磨きましょう！

ダンススポーツ連
盟

町田市ダンススポーツ連盟（ＭＤＳＦ）は、公益社団法人・日本ダンススポーツ連盟（ＪＤＳＦ）
の加盟団体である東京都ダンススポーツ連盟に所属しています。また、一般財団法人町田市
スポーツ協会の一員として毎年、JDSF公認町田市ダンススポーツ大会、市民ダンススポーツ
大会などを主催する一方、初心者講習会や養成教室を実施し、ダンススポーツの普及、発展
にも積極的に取り組んでいます。

水泳協会

①町田市民スポーツ大会・水泳競技を毎年10月実施。
②町田市室内プール協力教室として、初心者水泳教室・
　泳法別水泳教室・水中ウォーク教室を9月～3月の期間
　で、4日間を3期開催。
③ジュニア強化練習会はジュニア推進事業として
　　　　　　　　　　　　　前期・後期合わせて10日間で実施

水泳を通して、地域の皆様の健康維持増進に努めています。

連絡先（電話）042－793－1251（協栄SC町田内）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（担当者）白井靖史

ソフトボール連盟 連絡先  (E-mail）info@machida-softball.main.jp　(ソフトボール連盟窓口)
　　　　　（HP）https://machida-softball.main.jp  (担当者：新本・西)

現在55チーム、1,100名(男子960名、女子140名)が加盟。
一般男子３ブロック、実年男子(50歳以上)２ブロック、
女子２ブロックに分かれ、春季、秋季の市民大会を戦って
います。
全国大会を目指すチームから、健康づくり、コミュニケー
ションを大切にするチームまで幅広く活動されております。
ジュニア育成、シニア振興などにも力を入れ、生涯スポーツ
として気軽にソフトボールを楽しめる環境づくりを目指して
おります。

なぎなた連盟
連絡先（電話）042-727-2327
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（担当者）保坂　よし子

連絡先（電話）042-791-3189
　　　　 （E-mail）norinori-house@mti.biglobe.ne.jp
　　　 　（HP）https://mdsf-dance.org　　　　　　　　　　（担当者）則内　由美子

ジュニアからシニアまで、会員の健康増進、ダンス技術の向上、

市民のみなさまとの交流拡大を目指して活動しています。


