
排
泄 

排泄形態 おむつ  ・  紙パンツ  ・  布パンツ  ・  ポータブル  ・   尿器  ・ トイレ  ・  その他（       ） 

排尿状況 １  自立    ２  見守り等   ３  一部介助   ４  全介助 

便通 普通  ・  便秘  ・ 下痢 

排便状況 １  自立    ２  見守り等   ３  一部介助   ４  全介助 

食
事 

嚥下 １  できる   ２  見守り    ３  できない 

食事摂取 １  自立    ２  見守り等   ３  一部介助   ４  全介助 

食事形態 主食（ ご飯 ・ 粥 ） 副食（ 普通  ・ キザミ（一口大） ・ 極細  ・ ペースト ） ・ 経管栄養 

食欲 旺盛 ・ 普通 ・ 小食 ・ 好きな食物（        ）嫌いな食物（        ） 

嗜好 酒（ 飲む ・ 飲まない ） たばこ（ 吸う ・ 吸わない ） 

清
潔 

口腔清潔 １  自立    ２  一部介助   ３  全介助   義歯（ 上  ・ 下 ・ 上下 ・ 部分 ） 

洗顔 １  自立    ２  一部介助   ３  全介助 

整髪 １  自立    ２  一部介助   ３  全介助 

着
脱 

上着 １  自立    ２  見守り等   ３  一部介助   ４  全介助 

ズボン等 １  自立    ２  見守り等   ３  一部介助   ４  全介助 

I-ADL 金銭管理 １ 自立（自己管理）   ２  一部介助   ３  全介助 

視力 １ 普通 ２ 1m 先が見える ３ 目の前が見える ４ ほとんど見えない ５ 判断不能   メガネ（ 有・無 ） 

聴力 １ 普通 ２ やっと聞こえる ３ 大声が聞こえる ４ ほとんど聞こえない ５ 判断不能   補聴器（ 有・無 ） 

意
思
の
疎
通 

日常の意思決定 １  自立  ２  特別な場合を除いてできる  ３  日常的に困難  ４  できない 

意思の伝達 １  できる ２  時々できる ３  ほとんどできない ４  できない 

指示への反応 １  通じる ２  時々通じる ３  通じない 

性
格 

ア  朗らか  イ  親しみやすい  ウ  几帳面  エ  凝り性 

オ  自分のことを気にしやすい  カ  人に溶け込めない  キ  好き嫌いが多い 

ク  わがまま  ケ  頑固  コ  短気  サ  無口  シ  融通がきかない 

対 人 

関係  
ア 拒否的である   イ 普通   ウ 協調的である 

精
神
状
態 

ア 正    常 

イ 精神障害あり 

（ア） 認知症 

  ａ 記憶障害  （ａ） 重度  （ｂ） 中度  （ｃ） 軽度 

  ｂ 失 見 当  （ａ） 重度  （ｂ） 中度  （ｃ） 軽度 

（イ） 心気症状  （ウ） 不安  （エ） 焦燥  （オ） 抑うつ状態 

（カ） 興奮  （キ） 幻覚  （ク）妄想  （ケ）せん妄  （コ） 睡眠障害 

精
神
・
行
動
障
害 

被害的 １ ない  ２ 時々ある  ３ ある 落ち着きなし １ ない  ２ 時々ある  ３ ある 

作話 １ ない  ２ 時々ある  ３ ある 収集癖 １ ない  ２ 時々ある  ３ ある 

感情不安定 １ ない  ２ 時々ある  ３ ある 物や衣類を壊す １ ない  ２ 時々ある  ３ ある 

昼夜逆転 １ ない  ２ 時々ある  ３ ある ひどい物忘れ １ ない  ２ 時々ある  ３ ある 

同じ話をする １ ない  ２ 時々ある  ３ ある 独り言・独り笑い １ ない  ２ 時々ある  ３ ある 

大声を出す １ ない  ２ 時々ある  ３ ある 自分勝手な行動 １ ない  ２ 時々ある  ３ ある 

介護に抵抗 １ ない  ２ 時々ある  ３ ある 話がまとまらない １ ない  ２ 時々ある  ３ ある 

※注  時々ある：月１回以上     ある：週１回以上 

 

 

                  

 

３ 

上記記入者             （続柄        ） 

記入者連絡先  自宅・携帯・会社  （電話番号：              ） 


