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皆さんこんにちは。地域活動支援センター   

はぴわんの歌姫です！ このたび、１年ぶりにはぴわんに復帰しました。

去年の１１月に男の子を出産し、初めての子育てに奮闘してきました。 

始めの数ヶ月は昼夜問わず泣くことが多く、「何で泣き止まないの？」

と分からないことが多く、思いどおりにいかない育児に、余裕がなく焦っ

ておりました。 

そんな時に、保健師さんから地域にある子育て支援センターを紹介して

もらい、足を運びました。親子が集い、子育ての悩みや疑問を情報共有す

ることで息抜きになり、またイベントを通して私自身がリフレッシュでき

たことで、不安や悩みが軽減でき、子育がより前向きで楽しめるようにな

りました。子育てを通して、親として学ぶ機会を得たことで、身も心も一

回り成長することができました。 

はぴわんを利用するメンバーさん同士も、お互いに交流することで同じ

ような気持ちで過ごして頂けているのではないかなと感じました。 

これからも地域活動支援センターはぴわんも心安らげる憩いの空間とな

れるよう、メンバーさんと一緒に作り上げていきたいと思います。 

 

歌姫(^^♪ 

 

 

 

 

 

 

 

◎編集後記◎ 

ふれあいプラザ宮古では、今年

も文化作品展に向けての合同

作品を『ア●ノマスク』３５０枚を 

用いて作成！毎年のことです

がこれまた大作が完成いたし

ました☆次回にぬふぁぶしで 

ご報告させていただきますね。 

そんな最中にスポーツ大会・

BBQ交流会と、大忙しの１１月

を過ごし胸いっぱいです Ｙ/Ｏ 
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