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沖福連『家族大会2022』のご報告 
 

 10月21日（金）、沖福連の家族大会を西原町のさわふじ未来ホールにて開催いたし

ました。約3年ぶりの会場開催となった今回は、YouTubeライブによるオンライン配信

も併用した、いわゆるハイブリッド型のイベントとなりました。 

 『終わらないコロナ禍を豊かに変えるために』をテーマに、精神科医の樺沢紫苑氏を

講演会の講師に迎えた本大会は、会場約120名、オンラインではアーカイブ視聴も含め

て、県内外から約200名の参加がありました。 

 大会の後半では、各地域家族会からのビデオメッセージを上映。コロナにも負けない

家族たちの“いま”を、広く共有することができました。 
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