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トレーニング用品/リハビリ܇࿅۩

࣮、のൿ݃͸߁݈ ͸ٵݺに͋Γました！
ָしΈながらߢޱ機能ճ෮܇࿅ができます

೔੖ۚଐ 在

:",�0) 直

1 ӡಈث۩ ΰロン
182601 13,200円（税抜12,000円）

࿅ができる܇らせながらແ理なく機能׈
。۩の動きをガイドする運動器٭がى形状のಥ֯ࡾ●
●৸たまま܁りฦすだけで、ਖ਼しいフォームでの反෮運動をແཧな

く続けられます。

3 ソーラーポール フィット
786103  TQ-005 14,960円（税抜13,600円）

●サイズ／௚15ܘ×長さ90cm 
●重量／約700g ●材質／EVA

9015

トーエイライト 在

6  ストレッチローラー�00
622096 )-�280 7,920円（税抜7,200円）

ਖ਼しい࢟੎のମಘとストレッνのิॿに。
●ローラーの上に、޲ڼけになって体װ保持。
●おしりやࠊをゴロゴロして、ے肉を࿨らげます。 

●サイズ／௚15ܘ×長さ90cm ●重量／470g 
●材質／発๐ポリプロピレン

●サイズ／約幅60×長さ183cm ●重量／10mm＝950g、15mm＝1200g 
●材質／/BR ●カラー／10mm＝グレー・ネイビー、15mm＝ブラック／グレー・
ブルー／グリーン

●材質／グリップ＝PU、ポール＝アルミ合ۚ、レバーロック＝ナイロン、フットベルト＝合成ણҡ、SPٿ＝ϝチルビニルシリコンゴム 
●重量／400g ●カラー／シャンパンゴールド カーボーイ 在

カーボーイ 在

4  EPPエクササイズポール
415114  5&P�0B, 5,720円（税抜5,200円）

頭・എ中・ࠊをࢧえ、స͹͵安心のストレッνश׳
●ハードタイプで頭・背中・ࠊをしっかりࢧえ、身体全体

をແཧなくストレッチ。
●背ࠎ周りをやさしく伸ばし࢟੎を੔えます。
●軽量なEPP製で耐ٱ性、耐水性に༏れています。

●材質／ポリカーボネート　●重量／475g

手のひらを৐せて動かすことで、ؔݞ節の可
動Ҭを広げます

耐水性に༏れた
ૉ材だからお手入
れ簡単

レベル0
ティッシュペーパーを1
枚ਧいて༳らせるఔ度

レベル1
日常生活をはっきりし
た੠で話せるఔ度

レベル2
ී通の෩ધを๲らま
せるఔ度

レベル3
バースデーケーキのロウ
ソクをҰ気に消せるఔ度

ʮE.Sʯの͸ͨら͖と͸？
電気のඍऑ電流が皮
膚を通͡ے肉を収縮。
自分で動かすときと
同͡ϝカニズムで下
。にアプローチࢶ

15mmはリバーシブル

下をཤけばさらۺ
に׈り運動ޮՌが
上޲

௚15ܘcm・長さ90cmの安
定したサイズで、は͡めての
方でも安心して使える

く続けられます。

45.3 43.4

2.3

5  ௕ଉ生׆（ਧ͖໭し 

687009  レϕル0・1・2（10ຊ入Γ） 各4,070円（税抜3,700円）

                レϕル3（10ຊ入Γ） 4,400円（税抜4,000円）

●自分に合ったレベルで幅広い年୅への口腔周囲ے・口ݺ吸の༧防܇࿅に。

●材質／袋状部=グラシン紙、18�8ステンレス、ઐ管部=中ਊ原紙、口ਧ部=ポリプロピレン

1.大きくෲ式ݺ吸を行いଉを੔えます。
2.長ଉ生活を口にくわえ、Ұ気にਧき伸

ばします。
3.ਧき伸ばしたまま5～10ඵఔ度、ר紙

がרき໭らないఔ度のଉでਧき続け
ます。

　上記の動作を1回として1セットは10
～30回を໨安に朝・ன・༦1日3セット
をແཧのないఔ度に続けて௖く。

※左記ガイドブック
は書ళにておങい
。め下さいٻ

ルピナス 在

7 DS.P3O ࠎ൫ఈےキϡットレエクサ
822327 3,278円（税抜2,980円）

Ήだ͚の簡単トレーχングで、全身のセルϑケアにͽったΓڬ
。にアプローチےと内సے൫底ࠎむだけ・スイッチひとつ。バイブレーション機能でڬ●
●コードレスで場所をબばず使えます。

8 DS.P3O E.Sフットパッυ
822326 5,478円（税抜4,980円）

ܹࢗ೑に電೾のےࢶったまま20෼、଍ཪE.4でԼ࠲
●ૉ଍で両଍৐せるだけ、଍裏EMSで始めるトレーニング。
●電気ܹࢗが଍裏・ふくらは ・͗すねのے肉にಇきかけ、テレビやಡ書のながら時間に

ແཧなく下ےࢶ肉にܹࢗをあたえる。
●6Ϟード×9段階のࡉかいڧ度設定。USB充電式。

●サイズ／௚27.5ܘ×௚10ܘcm ●重量／280g ●材質／本体カバー＝ポリエステル
100％、中材＝ポリウレタン樹脂 ●電源／単ࡾアルカリ乾電池×2本（別売）

●サイズ／幅33.5×奥行28.5×高さ2cm ●重量／約160g ●材質／コントローラー＝ABS樹脂、
パッド通電部＝ナイロン100％、パッド表側＝ポリエステル・ポリウレタン、パッド内側＝ポリウレタン樹
脂、パッド裏側＝スチレン�ブタジエンゴム ●電源／リチウムポリマー電池（150mAh）ニーズ 在 ニーズ 在

2 /B3ストレッチマット
415111 10NNް 3,850円（税抜3,500円） 415112 15NNް 4,950円（税抜4,500円）

స౗のෆ安をݮらす、やΘらか安心マット
●厚手クッションが硬い床のෛ担を吸収。ؔ 節やࠎ൫にやさしく、床に座っての運動も

安心して続けられます。
●クッション性と耐ٱ性を両立し、表裏リバーシブルで使用可能。
●ゴムマットಛ༗の೏いも཈えた設ܭ。
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࢟੎を੔え、ਖ਼しい動きを学べるࣨ಺ӡ動ث۩
●స౗リスクղ消を໨指し、立っても座ってもできます。
●自分に合った長さに調੔できます。
●持ち運び簡単。収納便利。室内ۺ可。

଍ࠊがऑい方でも
௧めにくい・ർれにくい

同側運動はインナー
マッスルをܹࢗし、೴や
ਆܦのಇきを高めます

55～１̑ čm
まで長さ調節
可能
携帯用の収納
袋付き

ソーラーポールエクササイズ
・スタイルҡ持
・ストレッチ
・ೣ 背ڲਖ਼
力アップے・
・体װ力アップ

身体が硬い方も
ぐ〜んと伸びる

20

55～
150cm
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