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トレーニング用品/リハビリ܇࿅۩

5  ロコチϡーブ
900228 N)3001 990円（税抜900円）

࿹・ݞ・എ中・ڳを1ຊで動かす
●引っுるだけで࿹・ݞ・

背中・ڳのے力とݞこり
対策を同時にケア。

トレーニングの
やり方を解説した
ミニブック付
トレーニングの
やり方を解説した
ミニブック付

トレーニングの
やり方を解説した
ミニブック付

トレーニングの
やり方を解説した
ミニブック付

●サイズ／௚ܘ約7cm
●材質／TPR ●色／イエロー 
●トレーニングҰཡパンフ付

トレーニングのやり方を
ղ説したミニブック付

トレーニングのやり方を
ղ説したミニブック付

トレーニングのやり方を
ղ説したミニブック付

トレーニングの
やり方を解説した
ミニブック付

●長さ／35cm ●材質／TPR ●ڧさの໨安／2kgの引っぱり力で
約30cm伸びる ●色／グリーン ●トレーニングҰཡパンフ付

わきギュッݞ
背中でギュッ

よわめ
シニア
仕様

高さ6cm
ポンプとખ（2個）が付属

Ӌ立工業 在

Ӌ立工業 在アルインコ 在

ּࡾ 在

χʔζ 在

オーミケンシ 在

カーボーイ 在 タニタ 在

2 ハンυグリップリング
900249 N)3100ɹ2ݸ入 990円（税抜900円）

ઌの関અ・Ѳる・つまΉのトレーχングにࢦ
●指でギュッ・1本つなひき・2本つなひきと、多࠼な使い

方で指ઌのؔ節とѲ力をແཧなく஁える。

3 に͗るくん
950101 ӈ1૊ࠨ  1૒ 3,800円（税抜3,455円）

つまΉྗを஁えて、ੜ活をมえる
●ಸྑݝ立医Պ大ֶとڞ同開発した、指ઌトレーニング

サポート手袋。
●ಛघなฤみ方が反発力を生み、つまむ・Ѳるの動作を

自વに஁える。

12 ମװͽΐんͽΐん ϗップステッパースリム
822317 4,378円（税抜3,980円）

まるでトランϙリン！
●ウォーキングに比べてޮ率よくカロリー消費。
きのバウンド力と੩Ի性ʂڻ●

1 ストレスリリーサー
499731  εター・ϋート 各407円（税抜370円）

Ѳるたͼに、心が΄ぐれる
●Ѳって放すだけで、Ѳ力トレーニングとストレスղ消を

同時に࣮ݱ。
●かわいいスター・ハート型で、使͏たびに気持ちがやわ

らぐ。

●サイズ／௚ܘ約38.5cm ●材質／フォームラバー、FRP 
●トレーニングҰཡパンフ付

座ってෲے

よわめ
シニア
仕様

トレーニングの
やり方を解説した
ミニブック付

Ӌ立工業 在

6  ロコリング
900248 N)3010（Αわめ） 2,970円（税抜2,700円）

バランスを஁える・ࠊ・װったままで、ମ࠲
●両手でԡしࠐむだけで、౿んばる力・ෲے・バランスを

ແཧなくトレーニング。

7  ストレッチϘール 55DN
415113 5SB55BL 3,300円（税抜3,000円）

଍がしっかΓಧく安心ײ、やさしい஄ྗでମװケア
●කが90 に˃ۂがる࢟੎を保ちやすく、ແཧなくトレー

ニングできる。
。るෆ安をղ消׈らず௫みやすい表面加工で手଍が׈●

9  バランスクッγϣン TS-�5�
878202 2,178円（税抜1,980円）

が໨֮Ίるװるだ͚で、ମ࠲
●Ҝ子やソファに置いて座るだけ

で、体װを஁えർれにくい体ͮ
くりをサポート。

●インテリアにೃછむグレーカ
ラーで、リビングやհࢪޢ設ど
ちらでもҧ࿨感なく使える。

チューブの両サイド
には手・指の運動が
できるグリップ付き

ピンク
（ソフト）

オレンジ
（ミディアム）

ブラック
（ハード）

●サイズ／幅12.5×奥行41×高さ2.6cm 
●重量／235g ●材質／TPR(熱可઼性ゴム)

4  グリップチϡーブ
456517 ιϑト・ミσΟΞϜ・ϋーυ 各1,540円（税抜1,400円）

ストレッνからڧྗےԽまで෯޿く対Ԡ可能
●使い方をมえるだけで気になる部分をトレーニング可能。
●両୺のグリップで手・指の運動もできる、機能性の高い設ܭ。

●サイズ／（スター）7.8×7.8×3.3cm （ハート）7.5×7.2×5.3cm　
●重量／スター=約19g、ハート=約24g　●材質／ポリウレタン

スター
ハート ベージュ

ブラック

●サイズ／フリーサイズ(手ट周りの໨安：14～18cm)　
●ૉ材／ポリエステル、ナイロン、綿、ポリウレタン　
●カラー／ベージュ・ブラック

●重量⁅1.23kg　●材質⁅本体生地＝ポリエステル・ナイロン
中材＝ポリエチレン樹脂・紙、底面生地＝ポリエステル100％

（ポリウレタン樹脂コーティング）

反る力が఍抗となって
指ઌを஁えます

●サイズ／௚55ܘcm ●重量／900g ●材質／本体＝非フタル
塩ビ、ખ＝PP、ポンプ＝PPɹܥࢎ TPE ●耐荷重／100kg ●重量⁅約1kg　●耐荷重⁅100kg　●材質⁅PVC

●付属品／ۭ気入れポンプ×1本、ۭ 気਑×2本Ӌ立工業 在

8  খさいバランスϘール20DN
900265 N)3000 990円（税抜900円）

Ήだ͚でトレーχングڬったまま、කに࠲
●කの間にڬんで内సےをڧ化し、下ےࢶ力をແཧな

くアップ。
●Ҝ子に座ったまま使えるから、立ち上がりがෆ安な方

や運動がۤ手な方にも取り組みやすい。

●サイズ／௚ܘ約20cm ●材質／非フタルࢎポリ塩化ビニル 
●付属品／ۭ気入れ用ストロー・ۭ 気ખ付・ ղ説書ミニブック

直径
20cm

33

τʔΤΠϥΠτ 在

10 ストレッチϘーὐ ̏̌ ̗
622137 )�20� 8,580円（税抜7,800円）

いい֯౓で;くら͸͗をしっかΓ৳͹す
●ຖ日৐るだけでふくらは͗をޮՌ的に伸ばし、ॊ軟な

体ͮくりとస౗༧防をサポート。

●サイズ／幅34×奥行38×高さ10～25cm 
●重量／2.4kg ●材質／本体＝PP、かかとパッド＝TPR 
●体重੍80／ݶkg

6段階の֯度調੔で
身体に合った調੔が可能。

44
40

10

ジャンプ、౿み台、
クッションとしても

ブラウン

ネイビーؔވ節・つまઌ・ے٭力の
トレーニング

トレーニングの
やり方を解説した
ミニブック付

Ӌ立工業 在

11 ચえる͖ר΢エイト（500H・1LH）
900605 ①N)3212（500H̫ （ݸ2 3,300円（税抜3,000円）

                 ②N)3213（1LH̫ （ݸ2 3,960円（税抜3,600円）

手଍にרいて、いつもの動きをےトレにมえる
●ී段の生活動作にෛ荷をプラスし、ؔވ節・つまઌ・

。化ڧ力をແཧなくے٭
●洗えるパッド付きで衛生的に使い続けられる。

●サイズ／①ウエイト約24×9cm、ベルト26×3.8cm②ウエイト
約25.5×9.5cm、ベルト24.5×3.8cm ●材質／本体＝ポリエス
テル・スチール、ベルト＝ナイロン、洗えるパッド＝ポリエステル・
SBR

トレーニングの
やり方を解説した
ミニブック付

トレーニングの
やり方をղ説し
たミニブック付
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