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ೖཋؔ࿈用品
ೖཋ͸気෼を૘շにするだ͚でなく、心身ともにྑいӨڹをもたらします。
安全でշ適なೖཋのたΊに、身ମঢ়گ・ॅ 。用しましょう࢖に適した用۩をڥ؀

ͻとΓでೖཋする৔߹

介ॿ者が必要な৔߹のೖཋ

ౙ৔͸「ώートシϣック」に஫ҙ

●ཋ室・ཋ૧の出入り時やཋ૧内でつかまれるよ͏、手すりを付けてください。
●ཋ૧の高さは40～45cm、ਂ さ55cmఔ度が໨安。ਾ置型のཋ૧などはཋ室用すのこで高さを調੔します。
●ཋ૧の横にシャワーベンチや入ཋ台（同͡高さ）を置き、出入り時のֻࠊけに。
　ཋ૧内では׈りࢭめマットやཋ૧台（いす）を活用します。
●入ཋ台にいったんֻࠊけ、Ώっくり޲きをมえながらย଍ずつ移動します。

●自力でཋ室にདྷられない方はंいすやキャリーで移動します。
●手すりや入ཋ台のほか、ཋ૧にバスボードや回స板を用ҙします。回స板ならֻࠊけたまま体の޲きをมえられます。

在୐のཋ室はஆ๪が十分でないことが多く、୤衣所との急ܹなԹ度ࠩで݂圧が大きくม動し、ࣦ ਆや心࣬ױをটく
ことがあります。ώートショックを防ぐために、࣍ の4つのポイントを心ֻけましΐ͏ 。

安全なೖཋとリϋϏリ
入ཋは体をਗ਼ܿにし݂行をଅ進するとともに、リハビリやストレスղ消にもޮՌがあります。皮膚Ԍや床ず
れの防ࢭ、感છへの఍抗力޲上にもつながるため、安心して楽しく入ཋできるཋ室ͮくりを心ֻけましΐ͏ 。
ただしཋ室は׈りやすく、体力も消໣しやすいため、స౗などの事ނ防ࢭに十分஫ҙしてください。

1 �Թ౓ࠩθϩ 2 �͵ΔΊ୹Ί 3 �ແཧしͳ͍ 4 �Ώͬ Γ͘ಈ͘
入ཋલに୤衣所・
ཋ室をஆめておく

湯Թ41度Ҏ下
10分ఔ度まで

長湯をආけ異มが
あればすぐ出る

出る時は急に
立ち上がらない

ᶃ
ྑい方の手଍
を ཋ ૧ 側 にし
て、ཋ૧と同͡
高さの 台にࠊ
ֻけます。

ᶃհॿベルトをרき、マώ側に
立ちます。マώしていない方
をཋ૧側に޲けて入ཋ台に
座らせ、かけ湯の後、ӄ部を
洗ってバスボードに体をずら
します。

ᶄ体のઌ୺から心ଁに޲かって
洗います。ཋ૧に入った後は、
あがり湯をかけタオルで水分
を১きます。

ᶅհॿベルトを持ち、体を引き寄
せてΏっくりཋ૧に௜めます。ཋ
૧のԑはマώしていない方の手
で௫ませ、ݞをࢧえます。出る時
はベルトを持ってֻࠊけ、入ཋ
台にずらします。

ᶆཋ室から出て、いすに座
らせて乾いたタオルで
ૉ早く১きます。

ᶆ
手すりやཋ૧のԑにつ
かまり、Ώっくり体を௜
めて଍を底に߱ろしま
す。出る時はු力を利用
して方޲స׵し、マώし
ていない方から洗い場
に上がります。

ᶄ
手すりにつかま
りお ৲ を 回 స
させ、ཋ૧内の
台にย ଍を৐
せます。

ᶇ
手 が 使 い に く
い時は、手͵ぐ
いを2本つなげ
取っ手を付ける
と、ย手でも背
中を洗えます。

ᶅ
ྑい方の手でマ
ώ側の଍を持ち
上げ、ཋ૧の台
に৐せます。

ᶈ
手͵ぐいは࿬や
ひ͟にڬむか、
ऄ口にかけると
固くߜれます。

入ཋհޢ͸େมなۀ࡞ですɻで͖Ε͹հऀޢが2人いるとָで安全ですߴɻ ྸऀの入ཋ͸で͖るだけ日தに、Ո଒なͲ人खがある時ؒଳをબぶとྑいでしΐうɻ
常に੠をֻけ߹いながら、安全にͪ࣋ؾΑく入ཋで͖るΑうに৺ֻけてくださいɻ
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