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চͣΕ防ؔࢭ࿈
চͣれ͸、৸たきΓの方や৸ฦΓのできない方にとって͸、とてもつらい͜とです。介護す
る方の༧防ケアの஌ࣝや手౰͸もちΖん、঱ঢ়に߹ったケア用品をબぶ͜とがେ੾です。

体Ґม׵のほかこんなこと
にも気をつけましΐ͏ 。

চͣれのݪҼ͸ʁ

চͣれの༧防๏

চͣれの手౰て

հޢ者は޲けよ͏とする側に立って、
հޢされる人の手をあげます。反対側
の手はڳの上にのせ、޲けよ͏とする側
の反対のώβを立てます。

に手を当てて、手લに৸ฦりࠊとݞ
させます。

クッションなどを当てて安定させ、ラク
な࢟੎をとって
もらいます。

当てているクッションなどをはずし、
こ͏側へΏっく޲、に手を当ててࠊとݞ
り޲ڼけにします。

移動マットの両側を手લに引っுります。
こ͏側へΏっくり޲、に手を当ててࠊとݞ
と޲ڼけにします。

がಥき出ている部分にできやすく、体重のかかりやࠎ
すいࠊ部分が最もできやすいところです。

1～2時間ごとを໨安としつつ、ഽの状ଶなどを࡯؍・確認しながら体Ґม׵を行いましΐ͏ 。
床ずれ防ࢭマットレスやクッションなどを身体状況にあわせて活用し、ෛ担のগない適੾なケアが大੾です。

床ずれの多くは、皮膚が圧ഭ
され、その部分の皮膚組৫に
十分な݂液がΏきわたらなく
なり、発赤やびらん、յࢮがى
こる状ଶのことです。

ѹഭຎࡲ ࣪५
同࢟͡੎の
まま৸る
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৸۩との
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皮膚や
衣類等の

汚れ

栄養
バランス
のภり

ࣦ・׼ ې

消毒液やガーゼは使わず、水ಓ水や͵るま湯でやさしく
洗い流します。出དྷるだけその部Ґが圧ഭされないよ͏
に体Ґをมえ、速やかに医ࢣやࢣޢ؃に相ஊして適੾な
૑傷ඃ෴材（ドレッシング材）の指ࣔを受けましΐ͏ 。

ひ͡

إ 背中 ࠊ

かかと

床ずれができたら早期の対応が重要です。床ずれは、①௧みを感͡るˠ②赤くなるˠᶅ水๐ができるˠᶆ皮膚がむけるˠᶇ出݂したり௵ᙾができたりするˠ
ᶈࠎがݟえるよ͏になる、のॱで進行します。皮膚が赤くなりかけたときは、クッションなどを活用して身体の઀৮面積を広げ、ױ部周ลの広い「面」全体で体重
を受けࢭめるよ͏に体Ґを工夫します。ࡲったり圧ഭしたりせず、皮膚をਗ਼ܿかつ適度に保࣪された状ଶに保ちましΐ͏ 。
なお、皮膚の赤みが消えない場合や൑断に໎͏ときは、自ݾ൑断でॲ置を続けず、速やかに医ࢣやࢣޢ؃などのઐ໳家に相ஊしてください。

চͣれのできやすいと͜Ζ

ମҐをަ׵し、ಉ͡Օ所΁のѹഭをಀがす͜と ѹྗを޿い໘ੵでࢧえる͜とが༧防のجຊです。

ମҐަ׵方๏ʢ৸ฦΓの方๏ʣ

ただれてしまった時͸

ԣ޲き˰޲ڼ ʢ͚移動マット࢖用ʣ
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͵るま湯と๐立てたੴݨで༏しく洗い流し、水分をԡさえるよ͏に১き取ります。マッサージや
ドライϠーでの乾燥、熱いタオルでԹめる行ҝは皮膚組৫を傷めるためආけ、皮膚のバリϠ機
能をҡ持するため、保࣪剤（ワセリン等）で保ޢしましΐ͏ 。

ൽෘが੺くなっていたら

き޲ԣ˰͚޲ڼ

ԣ޲き˰͚޲ڼ

●栄養・食事の管ཧ
●水分を十分に取る
●通気をよくしムレを防ぐ

●入ཋやਗ਼১でਗ਼ܿにする
●৸۩やオムπ等のムレ・汚れ・シワに஫ҙ
●床ずれ防ࢭ用۩を͏まく活用する

予防に͸、発生ݪҼをআڈすることがେ੾ですɻচͣΕがで͖るલにे分なケアを৺がけましΐうɻ
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