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トレーニング用඼/リハϏリ܇࿅具

5  ϩコνューϒ
900228 ①/)3001（ΑΘめ）ʗ②/)3002（つΑめ）

各990円（税抜900円）

࿹ɾݞɾഎதɾڳのے力
トレーχングやݞこり
ରࡦに。
●両手でѲり、力を
めてҾっͺりࠐ　
　ます。

筋力の٭・અ・つまઌؔވ
トレーニング

トレーニングの
やり方を解説した
ミニブック付

解説した

チューブの両サイド
には手・ࢦの運動が
できるグリップ付き

ϐンク
（ソフト）

オレンジ
（ϛディアム）

ブラック
（ハード）

●サイズ／௚ܘ約38.5cm ●材質／フΥームラバー、F3P 
●トレーニング一ཡパンフ付

座ってෲ筋

よわめ
シニア
仕༷

トレーニングの
やり方を解説した
ミニブック付

解説した

トレーニングの
やり方を解説した
ミニブック付

解説した

●サイズ／௚ܘ約7cm
●材質／TP3 ●色／イエロー 
●トレーニング一ཡパンフ付

リングをΪュッ
でΪュッࢦ

1本つなひきࢦ
2本つなひきࢦ

●サイズ／約6.5cm ●重量／約125g 
●材質／サーモプラスチックラバー

●サイズ／௚15ܘ×長さ90cm 
●重量／約700g ●材質／EVA

トレーニングの
やり方を解説した
ミニブック付

解説した

●長さ／֤35cm ●材質／TP3 ●強さの目安／①2kgのҾっͺり
力で約30cm伸びる②2kgのҾっͺり力で約20cm伸びる ●色／①
グリーン②ブルー ●トレーニング一ཡパンフ付

●サイズ／幅12.5×奥行41×高さ2.6cm 
●重量／235g ●材質／TP3	೤可઼性ゴム


①よわめ

②つよめ
肩わきΪュッ
എ中でΪュッ

よわめ
シニア
仕༷

オレンジ
（ソフト）

グリーン
（ハード）

高さ6cm

足ࢦを入れると
安定します。

Ϙールをแみこむ
ことで足ཪの筋肉
をしっかり使͏こ
とができます。

9015

トーエイライト 在

Ӌཱ工業 在

Ӌཱ工業 在 アルインコ 在

ּࡾ 在オーϛケンシ 在

Ӌཱ工業 在

Ӌཱ工業 在 Ӌཱ工業 在アルインコ 在

Ӌཱ工業 在 タニタ 在

2 ハンドάリップリンά
900249 ೖݸ2　3100(/ 990円（税抜900円）

。ઌのؔઅɾѲるɾつまΉのトレーχングにࢦ

3 ʹ͗Δ͘ Μ
950101 ӈ1૊ࠨ  1ຕ3,800円（税抜3,455円）

ಸྑཱݝҩՊ大ֶと共ಉ։ൃ
で஁える׆ઌのਰえを೔ৗ生ࢦ●
●特殊なฤみ方で「つまむ力」のトレーニングに

1 ストレスリリーサー
499731  スター・ϋート 各407円（税抜370円）

「Ѳって์して」でストレスղ消
●Ѳ力トレーニングとಉ時にストレス解消。
●かわいいデザイン。

4  ϩコリンά
900248 /)3010（ΑΘめ） 2,970円（税抜2,700円）

౿ん͹る力ɾバϥンスɾෲےのトレーχングや腰௧ରࡦに
●両手でѲり、力をࠐめてԡしࠐみます。

7  アーννューϒ
456398 ソフト・ϋーυ 各3,828円（税抜3,480円）

足ཪを஁えて、ർれにくいମを
●1೔3分でラク足を作る！
●足のෛ୲軽減、転౗༧防、疲れにくい足に！

10 খ͍͞バランスϘール2�cm
900265 /)3000 990円（税抜900円）

。力アップトレーχングےࢶったままで、Լ࠲
●කの間にڬんで内転筋強化。

11 バランスクッション TS-���
878202 2,178円（税抜1,980円）

るͩけ、ແཧなくଓく࠲
●座るだけで体װを஁え、疲れに

くい体ͮくり。
●インテリアにೃછむ
　グレーカラー。

12 ストレッνϩーラー���
622096 )�7280 8,140円（税抜7,400円）

ਖ਼しい࢟੎のମಘとストレッνの補助に。
●ローラーの上に、ڼ向けになって体װ保持。
●͓しりや腰をゴロゴロして、筋肉を࿨らげます。 

6  άリップνューϒ
456517 ソフト・ϛσィΞϜ・ϋーυ 各1,540円（税抜1,400円））

力強ԽやストレッνにےいっきりҾっுってࢥ
●気軽なストレッチから、ハードな筋トレまでチューブ運

動Ҏ外に、Ѳ力も஁えることができる༏れもの！ 

8  スッΩリϘール
900589 /)3700 1,320円（税抜1,200円）

足ཪにちΐ͏ Ͳいい、イϘイϘ付きϘール。
●;くらはぎ、足ཪのコロコロにちΐ͏ どいい、テニス

ϘールサイズのイϘイϘ付きϘールで女性のむくみ
の͓೰みをサポート。 

9 洗͑Δ͖רウΤイト（���Hɾ1kH）
900605 ①/)3212（500H̫ （ݸ2 3,300円（税抜3,000円）

                 ②/)3213（1LH̫ （ݸ2 3,960円（税抜3,600円）

手や足にרいて使える。洗えるパット付き。
●ීஈの運動のෛ荷を૿やせます

●サイズ／（スター）7.8×7.8×3.3cm （ハート）7.5×7.2×
5.3cm　●重量／22g　●材質／ポリウレタン

スター

ハート

ベージュ

ブラック

●サイズ／フリーサイズ	手टपりの目安ɿ14〜18cm
　
●素材／ポリエステル、ナイロン、໖、ポリウレタン　
●カラー／ベージュ・ブラック

反る力が఍߅となって
ઌを஁えますࢦ

●サイズ／幅15×長さ50cm
●重量／約270g ●材質／TP3	೤可઼性ゴム）

●サイズ／௚ܘ約20cm ●材質／ඇフタルࢎポリԘ化Ϗニル 
●付ଐ඼／空気入れ用ストロー・空気ખ付・ 解આॻϛニブック ●重量⁅約1kg　●଱荷重⁅100kg　●材質⁅PV$

●付ଐ඼／空気入れポンプ×1本、空気਑×2本

●サイズ／①ウエイト約24×9cm、ベルト26×3.8cm②ウエイト
約25.5×9.5cm、ベルト24.5×3.8cm ●材質／本体＝ポリエス
テル・スチール、ベルト＝ナイロン、洗えるパッド＝ポリエステル・ス
チレンブタジエンゴム

直径
20cm
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