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চͣΕ防ؔࢭ࿈
চͣれ͸、৸たきりのํや৸ฦりのできないํにとって͸、とてもつらいことです。介護す
るํの༧๷έアの஌ࣝや手౰͸もちΖん、঱ঢ়に߹ったέア用඼をબͿことが大੾です。

体位変׵の΄かこんなこと
にも気をつけましΐ͏ 。

চͣれのݪҼ͸ʁ

চͣれの༧๷๏

চͣれの手౰て

介護者は向けよ͏とする側にཱって、
介護される人の手をあげます。反対側
の手はڳの上にのせ、向けよ͏とする側
の反対のヒザをཱてます。

肩と腰に手を౰てて、手前に৸ฦり
させます。

クッションなどを౰てて安定させ、ラク
な姿勢をとって
もらいます。

౰てているクッションなどをはずし、
肩と腰に手を౰てて、向こ͏側΁Ώっく
りڼ向けにします。

移動マットの両側を手前にҾっுります。
肩と腰に手を౰てて、向こ͏側΁Ώっくり
とڼ向けにします。

がಥき出ている部分にできやすく、体重のかかりやࠎ
すい腰部分が最もできやすいところです。

１〜̎ 時間に１ճはڼ向け、ӈ向きࠨ、 向きと体位変׵をします。চずれ防ࢭパッド、エアーマットなど防ࢭ用具も利用してください。

চずれの多くは、皮ෘが圧ഭ
され、その部分の皮ෘ૊৫に
े分な݂ӷがΏきわたらなく
なり、発੺やびらん、յࢮがى
こるঢ়ଶのことです。

ѹഭຎࡲ ࣪५
ಉじ姿勢の
まま৸る

シーツの
よじれ

৸具との
ܺき間の

ずれ

皮ෘや
衣ྨ等の

汚れ

ӫཆ
バランス
のภり

汗・ࣦ ې

消ಟࡁみのਗ਼ܿなΨーθを౰てて、ҩࢣや؃護࢜などに
相ஊしてください。
できるだけその部分が圧ഭされないよ͏に、体位を変えた
り、円座などを使ってください。

ひじ

إ എ中 腰

かかと

চずれができたらૣྍ࣏ظが重要です。চずれは、①痛みを感じる→②੺くなる→③水泡ができる→ᶆ皮ෘがむける→ᶇ出݂したり௵ᙾができたりする→ᶈ
૩סり、こすらないよ͏にԡさえるよ͏にして;き、パウダーを;ってߜが見えるよ͏になる、のॱでਐ行します。੺くなりかけたときは、೤めの౬でタオルをࠎ
させ、手のひらで׈らかにマッサージをします。݂ 行をよくすることがいちばん大切だからです。その部分は௚઀෍ஂなどに౰らないよ͏に、円座などを౰てま
す。水᙮ができてしまった場合は、かかりつけのҩࢣや؃護࢜に相ஊして、手౰の方法を֬ೝしてください。

চͣれのできやすいとこΖ

ମҐをަ׵し、ಉ͡෦Ґにѹഭをかけない

ମҐަํ׵๏ʢ৸ฦりのํ๏ʣ

たͩれてしまった࣌͸

ԣ޲き˰޲ڼけʢҠ動Ϛット使用ʣ
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ৠしタオルでਗ਼拭し、סいたタオルでよく拭きましΐ͏ 。マッサージやドライヤーによるס૩
は皮下૊৫のԌ症やଛইをѱ化させる可能性があるのでקめられないॲ置です。

ൽෘが੺くなっていたら

き޲け˰ԣ޲ڼ

ԣ޲き˰޲ڼけ

●ӫཆ・৯事の؅ཧ
●水分をे分に取る
●通気をよくしムレを防͙

●入ཋやਗ਼拭でਗ਼ܿにする
●৸具やオムツ等のムレ・汚れ・シワに஫ҙ
●চずれ防ࢭ用具を͏まく׆用する

༧๷ʹ͸ɺൃ ੜݪҼΛ除͢ڈΔ͜と͕େ੾Ͱ͢ɻচͣΕ͕Ͱ͖Δલʹे෼なケアΛ৺͕͚ま ΐ͠͏ ɻ
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