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身体状況から見た床ずれ防止用具の選び方
日常的な寝返りが困難寝返りができる 褥瘡対策に関する診療計画書にある危険因子

汗
を
よ
く
か
く
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この表はあくまで目安です。医師または専門相談
員まで必ずご相談ください。

体にかかる圧力が毛細血管圧(32mmHg)を
超えると毛細血管が閉塞状態になり、皮膚組
織には血が通わなくなり、壊死します。

床ずれが発生するといわれる
圧力の基準値

床ずれなし
予 防

ＮＰＵＡＰ分類（2007年）
床 ず れの有 無

ポケット
褥 瘡 術 後

OH
スコア
レベル

ステージ Ⅰ ステージ Ⅱ ステージ Ⅲ ステージ Ⅳ

身
体
の一部
に
マ
ヒ
が
あ
る

リ
ハ
ビ
リ
の
実
施
を
指
導
さ
れ
て
い
る

特
殊
な
体
位
制
限
が
あ
る

局
所（
仙
骨
）に
骨
突
出
が
あ
る

身
体（
特
に
下
肢
）に
拘
縮
が
あ
る

尿
失
禁
・
便
失
禁
が
あ
る

食
事
を
口
か
ら
食
べ
る
こ
と
が
で
き
な
い

局
所
以
外
の
身
体
に
浮
腫
が
あ
る

　分以
上
背
あ
げ
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
継
続
す
る

定
期
的
な
体
位
変
換
が
行
え
な
い

痛
み
を
訴
え
る
こ
と
が
で
き
な
い

自立体位変換
（寝返り） 病的骨突出 浮　腫

（局所以外の部位） 関節拘縮 皮膚湿潤
（多汗／尿・便失禁） 栄養状態低下

０点 危険要因なし 

１～３点 

4～６点 

7～10点 

ＯＨスコアレベル 

ＯＨスケールＯＨスケール 

評価項目  判定 

0点 1.5点 ３点 

0点 1.5点 ３点 

０点 ３点 

０点 １点 

点 合計  

1

2

3
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２．病的骨突出の判定基準 

 ● 0cm以下なら「なし」 

● 0～2cm未満なら「軽度・中等度」 

● 2cm以上なら「高度」 
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2cm以上

腎筋
仙骨

8cm

0〜2cm未満
仙骨腎筋

腎筋 腎筋
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5秒押す 離す

指痕が残る

3．浮腫（むくみ）の判定基準
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モーター
内蔵

ファン
モーター
内蔵
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※地域によっては取扱いのない商品もございます。　※商品の仕様はメーカーの製造時期によって異なる場合がございます。
※商品によっては色・デザインが異なる場合もございます。 26
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員まで必ずご相談ください。
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員まで必ずご相談ください。

体にかかる圧力が毛細血管圧(32mmHg)を
超えると毛細血管が閉塞状態になり、皮膚組
織には血が通わなくなり、壊死します。

床ずれが発生するといわれる
圧力の基準値

床ずれなし
予 防

ＮＰＵＡＰ分類（2007年）
床 ず れの有 無

ポケット
褥 瘡 術 後

OH
スコア
レベル

ステージ Ⅰ ステージ Ⅱ ステージ Ⅲ ステージ Ⅳ
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あ
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身
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あ
る
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・
便
失
禁
が
あ
る

食
事
を
口
か
ら
食
べ
る
こ
と
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で
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な
い

局
所
以
外
の
身
体
に
浮
腫
が
あ
る

　分以
上
背
あ
げ
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
継
続
す
る

定
期
的
な
体
位
変
換
が
行
え
な
い

痛
み
を
訴
え
る
こ
と
が
で
き
な
い

自立体位変換
（寝返り） 病的骨突出 浮　腫

（局所以外の部位） 関節拘縮 皮膚湿潤
（多汗／尿・便失禁） 栄養状態低下

０点 危険要因なし 

１～３点 

4～６点 

7～10点 

ＯＨスコアレベル 

ＯＨスケールＯＨスケール 

評価項目  判定 

0点 1.5点 ３点 

0点 1.5点 ３点 

０点 ３点 

０点 １点 

点 合計  

1

2

3

自
立
体
位
変
換

で
き
る

ど
ち
ら
で

も
な
い

で
き
な
い

（
仙
骨
）

病
的
骨
突
出

な
し

軽
度
・

中
等
度

高
度

（
む
く
み
）

浮
腫

な
し

あ
り

な
し

あ
り

関
節
拘
縮

２．病的骨突出の判定基準 

 ● 0cm以下なら「なし」 

● 0～2cm未満なら「軽度・中等度」 

● 2cm以上なら「高度」 

8cm

2cm以上

腎筋
仙骨

8cm

0〜2cm未満
仙骨腎筋

腎筋 腎筋

仙骨

5秒押す 離す

指痕が残る

3．浮腫（むくみ）の判定基準

ファン
モーター
内蔵

ファン
モーター
内蔵

体圧調整 体圧調整 全自動むれ
対策

夢柔力グラン・スイート（P27）

キュオラ（P27）

アルファプラ L（P27）

ナーシングラッグ
マットレス（P28）

ナーセントコンタ（P28）

アルファプラ F（P28）

オスカー（P31）

ここちあ利楽（P29）

ステージア（P29）

ビッグセル　   （P30）
インフィニティ

マイクロクライメイト
ビッグセルアイズ（P30）

マイクロクライメイト
ネクサスアイビー（P30）

ここちあ利楽 flow（P31）

スコープライト（P31）

※商品によっては廃盤商品のため同等商品にて対応させていただく場合がございます。　※レギュラーサイズ以外の商品情報はお問い合わせください。
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