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自助具
毎日のちょっとした不便を助けてくれるアイテムを使って快適に過ごしましょう。

■自らを助ける道具で生活の幅を広げてみませんか
日々の暮らしの中にあるちょっとした不自由や不便を助けてくれる道具
をうまく使うことで、生活の幅を広げてくれるものがたくさんあります。
自分自身ではできないと諦めていたり、人に依存していたことが自助具
を使ってできるようになると、生活の幅が広がるだけでなく、精神的にも
積極性が出てくるなど、自立生活を高める効果が期待できます。

199B-03 携帯用お食事ハサミ
肉切り プラケース付 828019
SUM-1400 1,430円（税抜1,300円）
●サイズ／全長11.5ｃｍ、刃部＝4cm ●材質／
ハンドル部＝ポリプロピレン樹脂 刃部＝ステン
レス刃物鋼 ●耐熱温度／90℃ 

バ
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オレンジ ブラック

グリーン

グリーン オレンジ イエロー

199B-01 UD グリップ包丁 
841243

（3色） 各6,050円（税抜5,500円）
●持ち手が上向きと下向きの２つの方向
に付け替えができ、角度も任意に設定
できる使う人にやさしい包丁。

●サイズ／刃渡り＝約16ｃｍ、ハンドル部＝約
13ｃｍ、厚み＝約3ｃｍ ●重量／135g ●材質
／ハンドル＝ポリプロピレン、刃＝ハイカーボン
ステンレス鋼

199B-02 スーパーソニックスクラバー 電動お掃除ブラシ＆パッドセット                     468011
NXHT-JP 2,640円（税抜2,400円）

199B-10 使っていいね
牛乳パックハンドル 426562

550円（税抜500円）
●紙パックが、片手で持ちやすく注ぎや
すいハンドル。

●サイズ／幅8.5×奥行11.5×厚み10cm
●重量／40g ●材質／ABS樹脂

199B-05 ペットボトルオープナー
918163

RD-04 770円（税抜700円）
●ペットボトルなどのフタを固定し、ラクに
開けることができます。手に柔らかな感
触の軟質樹脂製で手が痛くなりません。

●サイズ／直径5.7×高さ4cm

199B-07自動ペットボトル
オープナー 841661

GR-85K 3,850円（税抜3,500円）
●ボタン一つで、開けにくかったペットボ
トルのキャップが開けられます。
●サイズ／18.9×4.3×5ｃｍ ●材質／ＡＢＳ樹脂 
●開封可能キャップサイズ／1～5cm ●重量
／155g  ●電源／単3電池2本（別売）

キャップの
大きさに
合わす

ボタンを
押します

押し続けると
キャップが
取れます

199B-04マルチオープナー
開適生活! 828017

MK1-600 660円（税抜600円）
●手の力が弱くても、キャップや缶がラク
に開けられます。プルトップ缶にも使え
ます。
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
で
使
い
や
す
い

固いビンのフタ開け

ペットボトルフタ開け

中栓取りも楽々

199B-09 使っていいね！
キャップオープナー   426347
18493（フラワー） 550円（税抜500円）
●3種類のキャップをサッと開けられる。
力の弱いお年寄りや小さなお子様に
便利です。

●色／フラワー ●サイズ／幅4.2×奥行8.7×
厚み1cm

日々の生活を
心地よく
サポート。

フラワー

199B-06スタンバイ 828007

880円（税抜800円）
●ハサミ・プルタブ起こし・キャップオー
プナーの１台３役。立てたまま置けるの
でじゃまになりません。

キャップオープナー
は2.3～3.1cmの
蓋に対応

●サイズ／幅8×奥行2×高さ
10.5cm ●材質／ステンレス
特殊鋼、エラストマー樹脂

199B-08自動びんオープナー
　　　　　　　　 141801

GR-12K WH 4,400円（税抜4,000円）
●固くて開けにくいビンのフタが簡単に
開けられます。

●サイズ／幅19×奥行10×厚み6.8cm
●重量／340g ●材質／ABS樹脂ポリアミド
●電源／単3電池2本（別売）

指1本押すだけでビンの指1本押すだけでビンの
フタが開けられますフタが開けられます。

掃除・こすり洗いを楽にできる電動ブラシ。

●8,000回／分の高速反復回転で、力を入れずに汚れを落とします。
●ブラシ(2種類)・スポンジパッド(4種類)が付属。使う場所や汚れに合わせてお掃除ができます。

●防水仕様で水まわりでの使用が可能。
●電池を含めて約200gの軽量設計。

●サイズ／幅4×奥行3.5×高さ25cm　●重量／115g（ブラシ込み・電池含まず）　●材質
／ABS樹脂、TPE樹脂、POM樹脂、ナイロン、メラミン、ポリエステル　●電源／単三アルカ
リ電池×4本（別売）

NEW
使用例 ： コンロ、タイルの目地、流し台、窓のすき間 等

軽量 防水 電池式

在  ウカイ利器 在  ジャパンインターナショナルコマース

在  ウカイ利器

在  giaretti 在  giaretti 在  リッチェル 在  リッチェル

在  ウカイ利器 在  ウカイ利器在  サンクラフト
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