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つえ 杖を使用することで、歩行時の安定性が高まり、
事故防止にもつながります。

使用頻度や見た目など、ご利用者のニーズに合わせて、最適な一本を選びましょう。

約30°

15cm

手の甲側 掌側 手の甲側 掌側

杖の先に付いている「先ゴム」です
が、こちらは、滑り止めの役割をして
います。歩行時に地面に接地するた
め、使い続けているとゴムがすり
減ってきます。摩耗した状態で使用
すると接地面が安定せず、ぐらぐら
してしまい転倒の原因になります。
雨の日は特に滑りやすく危険ですの
で、ご使用前に一度点検し、溝がすり
減っていれば交換して下さい。

●握り部（グリップ）にも種類がございます。一般的に多
く使用されているのが天然木のものになります。その
他には、加工性に優れたアクリル製のものや、滑りにく
く、手に掛かる圧力を吸収し、掌の痛みを軽減してくれ
る発泡（スポンジ）素材のものもございます。但し、スポ
ンジは使用していくうちに摩耗していきます。

●杖の本体の材質によって重量が変わっていきます。

人指し指と中指で杖の支柱を
しっかりと挟み込んでください。

杖の持ち手の手前だけを握ってし
まうと、体重がうまくかけられず
に、転倒の原因にもなります。

腕をまっすぐ下におろ
し、床から手首までの高
さに持ち手がくる長さ。

床から大転子（腰骨下の
出っ張り）までの高さに
持ち手がくる長さ。

杖の先を同側の
足外側15cmに
おいた状態で、肘
は30°ほど軽く曲
がっているのが
適当です。

日常時の点検

つえの長さの選び方 つえの理想の持ち方

杖の握り方
正しい杖の握り方 間違った杖の握り方

選び方１

選び方2

カーボンファイバー アルミ スチール 重軽 ＜ ＜
●極めて軽量
●強度がある
●高価

●軽量
●加工しやすい
●強度がある

●重い
●加工しやすい
●安価

杖の長さを簡単に求められる計算式
として、右記の式がよく使われています。

160cm÷2＋2～３cm=82～83cmとなります。
身長÷2＋2～3cm

※あくまでも目安ですので、実際に歩いてみて、長さをお選び下さい。

例えば

用
ら
。
の
り

材質と選び方

●折りたたみ時
   （赤）25cm

茶 緑

紫 赤

黒 ピンク

伸縮式
72～92cm
 9段階・
2.5cmピッチ（ ）

）
折りたたみ式
77.5～85cm
 4段階・
2.5cmピッチ（

カラフルで上品なステッキ｡

19㎜
16㎜

030B-01カラーステッキ
伸縮式 851193 折畳 980550

伸縮式・折りたたみ式 各4,620円（税抜4,200円）

●重量／伸縮式＝230g、折りたたみ
式＝250g ●材質／本体＝アルミ製、
グリップ=木製 

●
軽
く
て
丈
夫
な
ア
ル
ミ
製
。
●
握
り
や
す
い
木
製
グ
リ
ッ
プ
。

赤

030B-03 かるがもE 伸縮・
折りたたみ
伸縮式 386148 折畳 386149

伸縮式 4,950円（税抜4,500円）
折りたたみ式 5,940円（税抜5,400円）

73～95.5㎝
10段階・
2.5㎝ピッチ（ ）

73～83㎝
5段階・
2.5㎝ピッチ（ ）

19㎜
16㎜

●
斜
め
か
ら
突
い
て
も
安
定
感
の
あ
る

先
ゴ
ム
を
採
用
。

ブルー

ブルー

ブラック

レッド

折りたたみ
タイプ

レッド
伸縮タイプ
●重量／伸縮式＝2７0g、折りたたみ式
＝290g ●材質／アルミ製、グリップ＝
ポリプロピレン

●重量／270g ●材質／本体＝アルミ
製、グリップ=木製 ●付属品（折りたた
み式のみ）／携帯用ホルダー

●重量／270 ●材質／本

伸縮式
72～94.5cm
 10段階・
 2.5cmピッチ（ ）

）
折りたたみ式
78～85.5cm
 4段階・
 2.5cmピッチ（

黒

030B-02 花柄ステッキ
伸縮式 980548 折畳 980549

伸縮式 4,620円（税抜4,200円）
折りたたみ式 4,620円（税抜4,200円）
華やかで上品な花柄。

19㎜
16㎜●

軽
く
て
丈
夫
な
ア
ル
ミ
製
。

赤

白

黒

紫

赤

●折りたたみ時
　25.5cm

030B-04かるがもE市松
伸縮式 386148 折畳 386149

伸縮式 6,160円（税抜5,600円）
折りたたみ式 7,370円（税抜6,700円）

73～83cm
5段階・
2.5cmピッチ（ ）

73～
95.5cm
10段階・
2.5cmピッチ（ ）

日本の美を感じる市松柄。

19㎜
16㎜

●
握
っ
た
際
の
指
ま
た
に
か
か
る
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
さ
せ
る
為
、

グ
リ
ッ
プ
の
首
元
を
細
く
し
ま
し
た
。

市松茜

市松黒
折りたたみ

市松黒

市松茜

●重量／伸縮式＝約2７0g、折りたたみ式
＝290g  ●材質／支柱＝アルミ、グリッ
プ＝ポリプロピレン

●重量/伸縮＝約245ｇ、折りたたみ＝
約290ｇ ●材質/（本体）耐食アルミ、
(グリップ)PP＋エラストマー

030B-05ネオクラシカル

11,000円（税抜10,000円）
折りたたみショート

18,150円（税抜16,500円）

18㎜
16㎜

●握り疲れを和らげるGEL状のソフ
ト樹脂を内蔵した新グリップ採用。

伸縮式

①伸縮式 ②折りたたみ式

キ
ャ
メ
ル
ジ
ャ
ケ
ッ
ト

レ
ッ
ド
ジ
ャ
ケ
ッ
ト

ワ
イ
ン

ア
イ
ビ
ー
レ
ッ
ド

ア
イ
ビ
ー
ベ
ー
ジ
ュ

ア
イ
ビ
ー
グ
リ
ー
ン

伸縮式
75～90cm

（　 　　）7段階・
2.5cmピッチ

折りたたみ式
75～85cm

（　 　　）6段階・
2cmピッチ

350201

350202

●先ゴム 980534 1個330円
〈税抜300円〉

●先ゴム 980534 1個330円
〈税抜300円〉

●先ゴム 386003 1個660円
〈税抜600円〉16mmDX

●先ゴム 386003 1個660円
〈税抜600円〉16mmDX

●先ゴム/伸縮 350245
1個550円〈税抜500円〉
ショート 350054
1個1,650円〈税抜1,500円〉在 瀬川商店 在 瀬川商店 在 フジホーム 在 フジホーム 在 シナノ
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