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特別養護老人ホーム天領ガーデンでは、地元、天領ハイツ自治会・老人会・子ども会の皆様をはじ

め、近隣地域の皆様の参加のもと、7 月 20 日 17 時より「第３回 天領ガーデン 夏の収穫祭」を盛

大に行いました。 

 採れたての“天領ガーデン産”の夏野菜や、ビアガーデンでの焼き鳥やバーベキュー、夏野菜たっ

ぷりカレーなどに舌鼓を打ちました。 

 また、「そうめん流し」や「かき氷」「スイカ割り」など、夏の風物詩に“老いも若きも”多いに楽

しむことができた収穫祭となりました。 
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 6 月 29 日（木）、日清医療食品（株）調理員の指導の

下、そうだ藤の森デイサービスの利用者の皆さんがそば

打ちを体験しました。 

 

 利用者さんの見ている前でまず調理員さんがあらか

じめ下ごしらえしていた生地を麺棒で伸ばし、等間隔に

素早く切って見せると、利用者さんからは感嘆の声が上

がっていました。 

 その後、希望を募り、手を挙げた利用者さんにも生地

の伸ばしと麺切りを体験して頂きました。 

 体験された皆さんは、思ったように上手にできないこ 

とに四苦八苦しながらも、笑顔で、また真剣な顔つきで

そば打ち体験を満喫されていました。 

 昼食時に自分たちの打ったそばを食べている利用者

さんの誇らしげな表情が印象的でした。 

 参加された利用者さんからは、「やっぱり簡単にはい

かんね。プロからアドバイスしてもらったけど、改めて

専門家は“さすが”やと思ったね。」、「思った以上に麺を

伸ばすのに力がいることに驚いたわ。でも、初めてやっ

てみることができて楽しかった！」、「昔はもっと上手く

切れよったんやけど。でも今でも思ったよりもよくでき

て嬉しかったわ」という感想をいただきました！ 
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