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特別養護老人ホーム天領ガーデンでは、地元、天領ハイツ自治会・老人会・子ども会の皆様をはじ

め、近隣地域の皆様の参加のもと、7 月 20 日 17 時より「第３回 天領ガーデン 夏の収穫祭」を盛

大に行いました。 

 採れたての“天領ガーデン産”の夏野菜や、ビアガーデンでの焼き鳥やバーベキュー、夏野菜たっ

ぷりカレーなどに舌鼓を打ちました。 

 また、「そうめん流し」や「かき氷」「スイカ割り」など、夏の風物詩に“老いも若きも”多いに楽

しむことができた収穫祭となりました。 
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簡単な音読と計算、そして職員とのコミュニケーショ

ンを楽しむことにより脳の血流を促し、活性化すること

で脳機能の維持・改善に効果のある「学習療法」。 

この学習療法は、「読み」「書き」「計算」の教材を使っ

た学習と数字盤に数字がかかれたコマを並べていく「数

字並べ」を行っていくものですが、難しい読み書きをす

るのではなく、簡単にできるものを使用し、職員とコミ 

 

 

ュニケーションをとりながら行っていくのが特徴です。 

簡単な教材をテンポよく解いていくと前頭葉（前頭前

野）が刺激され、脳機能が元気になっていきます。 

デイサービスセンターひなたやでは、認知症の予防の

取組みとして「くもん学習療法」を行いながら、利用者

の皆さんと楽しい時間を過ごしています。 
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