
「書道クラブ」は、毎月第３水曜日と第４金曜日

に希望者を募り行っている活動の一つです。 

 毎月一つの課題の言葉をみんなで書き、本人の納

得する一枚をデイルームに掲載しています。 

 参加された利用者さんは掲載された自分の作品を

みて「上手く書けなかったのよ」と言いながらも、

どこか誇らしげなのがとても印象的で担当職員とし

てもその様子を見る度に大変うれしく思います。 

  

 ご家族からも「母が、（掲載し終わった）作品を持

って帰って『私が書いたのよ！』と自慢気に話して

くれるのを聞くと本当に穏やかな気持ちになれま

す。」などのお言葉もいただいており、大変な励みと

なっております。 道具の貸し出し等も行っており

ますのでご興味をお持ちの方はお気軽にスタッフに

お声掛けください。 

 皆様の参加をいつでもお待ちしています！ 

  

 

 ウォークラリーはデイサービスの運動機能向上プロ

グラムの一つで日常的に行われている活動です。 

 そうだ藤の森デイサービスセンターの特徴として施

設の広さが上げられると思います。 

 デイサービスのフロアから施設内を一周すると 100

ｍ弱の歩行距離があります。 

 施設内を歩くため職員の見守りの目がありますので

安全に歩行訓練を行うことができ、歩行のコースには、

すぐに座ることができる場所が多数あるので体力に自

信のない方でも安心して行うことができます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■そうだ藤の森拠点 

●特別養護老人ホーム  そうだ藤の森 tel 097（567）8822 

●特別養護老人ホームそうだ藤の森（ショートステイ事業所）  

●そうだ藤の森デイサービスセンター tel 097（578）6561 

●そうだ藤の森介護保険相談センター tel 097（578）6563 

                     所在地 ： 大分市大字寒田２０２ 

■天領ガーデン拠点 

●特別養護老人ホーム   天領ガーデン  tel 097（574）7500 

●天領ガーデン（ショートステイ事業所） 

所在地 ： 大分市大字田尻字高尾７８４-１ 
 

●看護多機能ホーム  ふじっこ       tel 097（578）6241 

●デイサービスセンター  ひなたや   tel 097（578）6251 

●訪問看護ステーション天領ガーデン tel 097（578）6271 

●ヘルパーステーション天領ガーデン tel 097（578）6562 

●元気デイ  きらら                 tel 097（578）7320 

所在地 ： 大分市大字田尻字高尾７８３-１ 

 

 

 

 利用者さんもストイックに３～５周黙々と歩かれる

方もいれば、お友達とお散歩やピクニックのように近況

やご家族のことなどお話ししながらゆっくりと歩かれ

る方もいます。 

 歩いた周回数を毎回ウォークラリーカードにスタン

プし記録しますので、どれくらいの期間でカードがいっ

ぱいになるのかも利用者さんの楽しみの一つになって

いるようです。 

  

 

特別養護老人ホーム天領ガーデンでは、地元、天領ハイツ自治会・老人会・子ども会の皆様をはじ

め、近隣地域の皆様の参加のもと、7 月 20 日 17 時より「第３回 天領ガーデン 夏の収穫祭」を盛

大に行いました。 

 採れたての“天領ガーデン産”の夏野菜や、ビアガーデンでの焼き鳥やバーベキュー、夏野菜たっ

ぷりカレーなどに舌鼓を打ちました。 


