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特別養護老人ホーム天領ガーデンでは、地元、天領ハイツ自治会・老人会・子ども会の皆様をはじ

め、近隣地域の皆様の参加のもと、7 月 20 日 17 時より「第３回 天領ガーデン 夏の収穫祭」を盛

大に行いました。 

 採れたての“天領ガーデン産”の夏野菜や、ビアガーデンでの焼き鳥やバーベキュー、夏野菜たっ

ぷりカレーなどに舌鼓を打ちました。 

 また、「そうめん流し」や「かき氷」「スイカ割り」など、夏の風物詩に“老いも若きも”多いに楽

しむことができた収穫祭となりました。 
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「料理教室」は、デイサービスで月に一回希望者を募り

行う活動です。 

職員がアシスタントにつき、事前に決めたメニューを

参加した利用者さんが主体となって料理し、自分たちで

作った料理をその日の昼食として食べて頂く活動です。 

 一回の参加人数は4人程となっているため、参加希望

者が多い場合は調整させていただくこともありますが、

必ずみなさんどこかの月で参加して頂けるようにしてい

ます。 

 普段は活動的ではない利用者さんも長年の主婦経験か

ら手際よく一品仕上げたり、男性の方でも他の参加者さ 

 

んとお話ししながら楽しく参加されており、職員として

も利用者さんの新たな発見のある活動で毎回楽しみにさ

せていただいております。 

  参加されたご利用者さんからも「みんなで作るから楽

しい！」、「家じゃもう作らんけんなぁ。自分で作るとや

っぱり普通よりもおいしく感じるわぁ。」など感想をもら

い、好評をいただいております。 

http://san-ai-kai.or.jp/

