
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■そうだ藤の森拠点 

●特別養護老人ホーム  そうだ藤の森 tel 097（567）8822 

●特別養護老人ホームそうだ藤の森（ショートステイ事業所）  

●そうだ藤の森デイサービスセンター tel 097（578）6561 

●そうだ藤の森介護保険相談センター tel 097（578）6563 

                     所在地 ： 大分市大字寒田２０２ 

■天領ガーデン拠点 

●特別養護老人ホーム   天領ガーデン  tel 097（574）7500 

●天領ガーデン（ショートステイ事業所） 

所在地 ： 大分市大字田尻字高尾７８４-１ 
 

●看護多機能ホーム  ふじっこ       tel 097（578）6241 

●デイサービスセンター  ひなたや   tel 097（578）6251 

●訪問看護ステーション天領ガーデン tel 097（578）6271 

●ヘルパーステーション天領ガーデン tel 097（578）6562 

●元気デイ  きらら                 tel 097（578）7320 

所在地 ： 大分市大字田尻字高尾７８３-１ 

特別養護老人ホーム天領ガーデンでは、地元、天領ハイツ自治会・老人会・子ども会の皆様をはじ

め、近隣地域の皆様の参加のもと、7 月 20 日 17 時より「第３回 天領ガーデン 夏の収穫祭」を盛

大に行いました。 

 採れたての“天領ガーデン産”の夏野菜や、ビアガーデンでの焼き鳥やバーベキュー、夏野菜たっ

ぷりカレーなどに舌鼓を打ちました。 

 また、「そうめん流し」や「かき氷」「スイカ割り」など、夏の風物詩に“老いも若きも”多いに楽

 

大正琴クラブは、毎月第２・４水曜日に開催してい

ます。 

経験者の方はもちろんのこと、大正琴に興味はあっ

たが初めて触ったという方にも楽しんで参加してい

ただいています。 

  日本の総人口は、平成 27 年 10 月 1 日現在で１億２，

７１１万人。平均寿命はと言うと、平成 26 年現在で、

男性が 80.5 歳、女性が 86.83 歳となっており、男性は

初めて 80 歳代を越えました。 

また、平均寿命ランキング・男女国別順位（ＷＨＯ世

界保健統計 2016）によると、日本は 83.7 歳で世界第

１位、２位はスイスで 83.4 歳、３位はシンガポールで

83.1 歳の順となっています。 

  日本が世界の中で一番の長寿国ということは非常に

喜ばしいことですが、こうした中で、今注目されている

言 

練習した成果を発表できる機会を設けることで目 

標を持って取り組むことができ、参加者の生きがいに

もつながっています。 

楽譜通りの数字を押して弾くだけという簡単な楽

器となっていますので、ぜひ皆さんご参加ください。 

 

大正琴の演奏を通じて、澄んだ音色を楽しみながら利用者や職

員間との話題やコミュニケーションの幅が広がっていきます。 

また、練習を重ねていくにつれ、曲が仕上がっていくこと、観

客の前で演奏することなどの喜びは、充実感と達成感を味わう

ことができ、脳にも心地良い刺激を与え、音符を読み、指を動

かすことがリハビリや老化防止にも役立ちます。 

言葉に「健康寿命」と言う言葉があります。 

  「健康寿命」とは、高齢になっても健康で自立した生

活ができる期間のこと。日本は、この健康寿命において

も世界一で、74.9 歳（世界保健統計 2016）となって

います。 

  今後は、この平均寿命と健康寿命の差をいかに少なく

していくかが課題とされており、単なる長生きよりも人

生をいかに充実したもの、生きがいのあるものにするか

といった生活の質に重点を置く視点が求められていま

す。 

 


