
“元気デイきらら”は、｢天領ハイツ｣と｢ふじが丘｣に

挟まれた低地に位置し、緑に囲まれた静かな環境の中

にあります。 

 ここでは、「膝が痛くて歩きにくい」「洗濯物を干す

のが難しい」など、ご利用者の方々が抱える日常生活

上で困難を感じている事が「できる」ようになるため

に、運動を中心とした「元気になるプログラム」を行

っています。 

 
「ここに来るようになって、動きやすくなった」「みんなも運動しているから、私も頑張ろうという気になっ

た」など、皆さんから、多くの声が寄せられています。 

 運動も頑張りたいし、自分の時間も大切に使いたいという方々のためには、昼食後には帰宅できるプログラム

も可能です。自由でアットホームな雰囲気の中で、元気な自分つくりに取り組んでみませんか！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■そうだ藤の森拠点 

●特別養護老人ホーム  そうだ藤の森 tel 097（567）8822 

●特別養護老人ホームそうだ藤の森（ショートステイ事業所）  

●そうだ藤の森デイサービスセンター tel 097（578）6561 

●そうだ藤の森介護保険相談センター tel 097（578）6563 

                     所在地 ： 大分市大字寒田２０２ 

■天領ガーデン拠点 

●特別養護老人ホーム   天領ガーデン  tel 097（574）7500 

●天領ガーデン（ショートステイ事業所） 

所在地 ： 大分市大字田尻字高尾７８４-１ 
 

●看護多機能ホーム  ふじっこ       tel 097（578）6241 

●デイサービスセンター  ひなたや   tel 097（578）6251 

●訪問看護ステーション天領ガーデン tel 097（578）6271 

●ヘルパーステーション天領ガーデン tel 097（578）6562 

●元気デイ  きらら                 tel 097（578）7320 

所在地 ： 大分市大字田尻字高尾７８３-１ 

特別養護老人ホーム天領ガーデンでは、地元、天領ハイツ自治会・老人会・子ども会の皆様をはじ

め、近隣地域の皆様の参加のもと、7 月 20 日 17 時より「第３回 天領ガーデン 夏の収穫祭」を盛

大に行いました。 

 採れたての“天領ガーデン産”の夏野菜や、ビアガーデンでの焼き鳥やバーベキュー、夏野菜たっ

ぷりカレーなどに舌鼓を打ちました。 

 また、「そうめん流し」や「かき氷」「スイカ割り」など、夏の風物詩に“老いも若きも”多いに楽

 

  毎年恒例のそうだ藤の森「納涼祭」が８

月 27 日（土曜）に開催されます。 

  納涼踊りに庄内神楽に、今年は寒田地区

の西寒多童の会による子ども神輿も披露さ

れる予定です。 

●日 時  平成 28年 8月 27日(土) 17:45～20:00 

●会 場  そうだ藤の森（職員駐車場） 

           雨天時（地域交流スペース） 

●催 し  庄内神楽、西寒多童の会（子ども神輿） 

      納涼踊り、お楽しみ抽選会 …など 

●出 店  唐揚げ、焼きそば、かき氷、ビール …など 
 


