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Yamabiko Plan
心と心 笑顔と笑顔をつなぐまち 奥多摩

　②地区のサロン・共同農園等の運営支援

　地域福祉コーディネーター等の働きかけにより、各自治会において、地区の住民、ボランティア、
サークル、事業者等が連携する、サロン・共同農園等の立ち上げ、運営支援に取り組みます。

　実行計画

●おしゃべり会や共同の農園などのサロン活動を既に行っている自治
会の取組みを把握し、他の自治会での活動のきっかけとなるように、
PRしていきます。

●ボランティア、地区のサークル、保健推進員、民生・児童委員など様々
な方によるサロン運営グループの組織化を支援していきます。

●地区の住民、事業者、ボランティア、専門機関等がそれぞれ協力でき
る事柄を調整し、サロン活動のメニューの拡大を進めます。

●メニューの拡大により引きこもりがちの方などの参加を呼び掛けてい
きます。

●おしゃべり会、健康体操、カラオケ、料理教室、畑づくり、工芸など
ができる様々な方にとっての居場所としてサロンを育てていきます。

●サロンの参加者により、未参加の方への見守りや支援が必要な方への
ちょっとしたお手伝いなど、サロンから地域へと活動が広がるような
取組みを検討していきます。
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