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サンシャインだより　第68号

　慣れた方も不慣
れな方も、みなさ
んで協力し、おや
つ作りを楽しんで
おられます。
　自分たちで作っ
たおやつの味はま
た格別です。

　昔から続けている方から、筆を持つの
は子どもの時以来という方まで、みなさ
んとても一生懸命取り組まれます。
　特に辻先生が教えにきてくださる日は
数日前から楽しみにされています。

書道クラブ 料理クラブ

　寄せ植えやコケ玉作り、中庭で花や野菜を育てたりと昔から
やってこられた作業を、とても張り切っておこなわれます。
　年末には正月花を作りました。「そんな高尚なことはようや
らんよ」と言っておられた方も、ボランティアの方に手伝って
もらいながら趣のある素敵な正月花が完成しました。

園芸クラブ

笑顔あふれるデイサービス
サンシャイン福祉振興会が運営する二つのデイサービスセンターでは、
みなさんに楽しんでいただけるような活動をおこなっています。

今回はその一部を紹介します。
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