
おすすめポイントを紹介！福祉マナブ講座

　

高
齢
者
や
子
育
て
、
障
が
い
、
地
域

と
の
つ
な
が
り
な
ど
難
し
そ
う
に
聞
こ

え
る
福
祉
の
こ
と
も
、
実
は
日
々
の
く

ら
し
と
つ
な
が
っ
て
お
り
、
私
た
ち
の

す
ぐ
そ
ば
に
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

日
々
の
暮
ら
し
に
つ
な
が
る
全
６
回
の

『
福
祉
マ
ナ
ブ
講
座
』
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
回
は
会
場
に
来
な
く
て
も
参
加
で

き
る
オ
ン
ラ
イ
ン
対
応
の
講
座
も
あ
り

ま
す
。
誰
か
の
た
め
に
、
そ
し
て
自
分

の
未
来
の
た
め
に
。
一
緒
に
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。
み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

～日々の暮らしにつながる学びと、新たな発見を！～
　みなさんが、今知りたいと思っていること。私たちが、今こそ伝えたいと思っていること。
それらを考えて、全６回の講座に詰め込みました。今まで取り上げたことのなかった内容や
新しい講座のスタイルなどについて、各回のおすすめポイントを紹介します。「難しそう」

「大変そう」決してそんなことありません。気軽に一度、参加してみませんか？

人
生
１
０
０
年
！

ス
マ
ホ
で
長
生
き

講
師

　

介
護
予
防
で
日
本
を

　

元
気
に
す
る
会

第１回
６月２１日

身
寄
り
が
な
く
て
も

安
心
し
て
暮
ら
す
た

め
の
互
助
の
ス
ス
メ

講
師

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

　

や
ど
か
り
プ
ラ
ス

第２回
７月１２日

今さら、自分にはムリ…
あきらめていませんか？
･･････････････････････････････････
日本人のスマホ所有率はどんどん高まって
いる一方で、持っているけれど十分に使い
こなせていないと感じている人も多いので
は…？　上手なスマホとの付き合い方や、
人生をより豊かにするヒント、具体的な例
を交えたお話を聞いて、この機会に新しい
可能性を一緒に探ってみよう！（田之上）

「誰にも頼れない」から
「少し頼れる誰かがいる」へ
･･････････････････････････････････
少子高齢化や単身世帯の増加により、「身
寄りがない」、「頼れる人がいない」と感
じる方が増えています。同じような気持ち
を抱える方どうしで、助け合う方法がある
としたら…。みなさんもその仕組みを知っ
てみたいと思いませんか？この講座では実
際の取り組みなども紹介します。（川嶋）

オンライン対応

※オンライン併用の講座は申し込み後に必要事項をお送りします。
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