
入賞されたみなさんおめでとうございます！

【 囲碁Ａ級の部 】
優　勝　 中 村　　 寛
準優勝　 山 﨑　龍 夫
三　位　 山 本　和 人
【 囲碁Ｂ級の部 】

優　勝　 福 沢　　 勝
準優勝　 原 田　英 敏
三　位　 天 方　好 幸

【 将棋の部 】
優　勝　 日 隈　勝 己
準優勝　 金 子　健 壽
三　位　 松 岡 　　勲

（敬称略）
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囲碁・将棋大会囲碁・将棋大会囲碁・将棋大会

塚原区（吉木校区）

　食生活改善推進会の一員として、町
が行う「おでかけ！ヘルシークッキ
ング」に協力しているＳさん。

　日ごろから“同じ地域の人たちにも
元気でいてほしい”と願っているこ
とから今回、自分が暮らす塚原区で
の講座が実現しました。

　この講座は、料理経験が少なくても
体にやさしい食事のとり方や簡単に
作れる料理を学ぶことができ、何よ
りみんなで囲む食卓は「ふだん一人
だから、みんなと一緒に食べると楽
しいね」と参加者から大好評。

　“地域のみんなが楽しく元気に”と
いう想いが参加者に確かに伝わり、
次へつながる一日となりました。

令和７年５月18日（日）
会場／いこいの里
イベントの詳細や予約については、
こども未来館メールをご覧ください

いこいの里で開催！新イベントのお知らせいこいの里で開催！新イベントのお知らせ【要予約】【要予約】
社会福祉協議会・こども未来館 合同企画

「ほうれんそう」はど～れだ？

“講座などを上手に活用！参加者へ想いが伝わる”

【左から】中村さん、福沢さん、日隈さん

　２月13日、いこいの里で第２
回「介護予防サポーターのつど
い」を開催しました。
　当日は、介護予防サポーター
52名が参加。ペットボトルを使
う筋トレなど、地域でも個人で
もすぐに使える新たな技を習得
しました。
　また、意見交換の際には、参
加した一人ひとりが今年の自分
の「○○をがんばる宣言」を発
表し、お互いに励まし合いなが
ら交流を深めました。
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「社協だより」は、赤い羽根共同募金配分金により発行しています。
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