
た
。
そ
の
た
め
、「
自
治
区
に
入
っ
て
い

て
も
い
な
く
て
も
だ
れ
で
も
参
加
で
き

て
、い
つ
来
て
も
い
つ
帰
っ
て
も
い
い
」

こ
と
が
こ
の
カ
フ
ェ
の
特
徴
で
す
。
開

始
時
間
を
過
ぎ
る
と
参
加
者
が
集
ま
り

だ
し
、
持
参
し
た
お
菓
子
を
み
ん
な
に

配
る
方
も
い
ま
し
た
。東
高
倉
区
で
は
、

カ
フ
ェ
と
は
別
に
、
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

も
開
い
て
い
ま
す
が
、
地
域
で
だ
れ
で

も
気
軽
に
集
ま
れ
る
場
と
し
て
は
、
サ

ロ
ン
も
こ
の
カ
フ
ェ
も
変
わ
り
あ
り
ま

せ
ん
。

　
東
高
倉
区
の
事
例
か
ら
、「
今
あ
る

サ
ロ
ン
の
う
ち
、
数
回
カ
フ
ェ
形
式
に

し
て
み
る
」
な
ど
取
り
入
れ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
サ
ロ
ン

に
限
ら
ず
、
寿
会
活
動
や
公
民
館
行
事

の
参
考
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

想
い
か
ら
動
き
出
す
サ
ロ
ン
活
動

運
営
に
取
り
組
ん
で
い
る
か
ら
こ
そ
出

て
く
る
悩
み
だ
と
思
い
ま
す
。

　
あ
ら
た
め
て
サ
ロ
ン
を
見
つ
め
直
し

た
と
き
に
、
運
営
す
る
こ
と
に
負
担
を

感
じ
て
い
る
な
ら
、「
サ
ロ
ン
活
動
の
ヒ

ン
ト
」
が
役
に
立
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

み
な
さ
ん
の
サ
ロ
ン
の
特
色
や
強
み
を

活
か
し
つ
つ
、
担
い
手
の
負
担
を
軽
く

で
き
れ
ば
、
運
営
者
も
一
人
の
参
加
者

と
し
て
、
サ
ロ
ン
を
よ
り
楽
し
む
こ
と

が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
地
域
に
居
場

所
が
あ
り
続
け
る
た
め
に
、
み
ん
な
が

主
役
で
楽
し
い
と
思
え
る
サ
ロ
ン
が
大

切
で
す
。

　
今
ど
ん
な
サ
ロ
ン
活
動
を
し
て
い

て
、
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
サ
ロ
ン
に
し
た

い
で
す
か
。
み
な
さ
ん
の
想
い
が
原
動

力
で
す
。
動
き
出

し
た
い
気
持
ち
を

社
会
福
祉
協
議
会

は
応
援
し
ま
す
。

　
町
内
の
37
区
で
体
操
や
ゲ
ー
ム
、
工

作
、講
座
な
ど
、様
々
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。

運
営
に
は
、
メ
ニ
ュ
ー
の
マ
ン
ネ
リ
化

や
担
い
手
不
足
な
ど
の
悩
み
を
抱
え
る

自
治
区
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
悩
み

は
参
加
者
に
楽
し
ん
で
ほ
し
い
一
心
で
、

みんなが主役・みんなに役割を！
…お願いできることはみんなで協力し合う

参加したいと思ったら、
ご自由に！お気軽に！
…年齢や性別も関係なし

費用をかけなくても
楽しむことができる！
…人が集うだけで、できることはある

参加者を増やすことだけにとらわれず、
　  自分たちにあった運営を！

サ ロ ン 活 動 の

あらためて見つめ直してみよう！

ヒ ン ト

こ
ん
に
ち
は
～

参加者同
士が知り

あうこと
で

見守りを
兼ねた閉

じこもり
予防に

－5－


