
ふれあいサロンは、ご近所で気軽に集まることのできる集いの場。体操やレクリエーション、趣
味活動などのプログラムを行うこともあります。しかし運営には、メニューのマンネリ化や担い
手不足などの課題が挙がってくることも。そこで、今回は特別なプログラムをもたないで自由に
時間を過ごす自治区のカフェをご紹介します。

ここに来れば、みんなに会えるふれあいサロン
「地域の居場所」があり続けるために
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運
営
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備
や
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。
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れ
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日時・場所日時・場所
　毎月第１・３土曜　13：00～15：00
　ふれアイ館（自治区公民館）

参加費参加費
　１００円（申込み不要）
　　※備品の購入や公民館の冷暖房費に使う

メニューメニュー
　あたたかいお茶・コーヒー、お菓子

当日の流れ当日の流れ

東高倉区 ふれあいカフェ

公民館を開けて、机・いすと飲み物の準備

参加者は、100円
を箱に入れて席へ

参加者も一緒に、みんなで片づけて終了

お世話役も一緒にみんなでおしゃべりお世話役も一緒にみんなでおしゃべり

お世話役は
飲み物・お
菓子を出す

い
つ
来
て
も
、
い
つ
帰
っ
て
も
Ｏ
Ｋ

【写真】①参加費の１００円はコチラへ 　②人が集まりだすと自由に会話が始まる
　　　 ③いつの間にか大きな輪に 　④ふれあいグループ（お世話役）のみなさん

①①

②②

③③

④④

事例
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