
社協の二つの取り組みを紹介参加してみませんか
申し込みは
社会福祉協議会
☎ 283-2940

福 祉 マ ナ ブ 講 座

運転ボランティア養成講座運転ボランティア養成講座

【日時】 11月19日(火)　10：30～13：30
 ※受付は10：00から

【場所】 いこいの里　団体研修室

【内容】 「マンドリンとギターの調べ」
 演奏：heave-ho
 　　　マンドリン：堀田　良栄 氏
 　　　ギター：山田　敏夫 氏

 ■血圧測定・健康相談

 ■交流会

【対象者】 在宅で介護をしている方

【参加費】 500円（弁当代）

【申し込み期限】 10月25日(金)まで

在宅介護者のつどい

第４回　【11月16日（土）】・・・・・・・
「子育て世代の地域との付き合い方」

講師　NPO法人ファザーリングジャパン九州
　　　理事　馬場　義之 氏

地域の人との関り方や、自分
にできることなど一緒に考え
てみませんか？

第５回　【12月14日（土）】・・・・・・・
「精神疾患について知ろう」

講師　医療法人昌和会　見立病院
　　　副院長　熊本　勝治 氏

病気の特性や生活、仕事への
影響、どのように関わるとよ
いかなどお伝えします。

時間　１０：００～１１：３０

場所　いこいの里 団体研修室

少しだけ心と手を休めて、時にはリフレッシュ！
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