
まずは、自分自身の健康のために…介護予防サポーター養成講座
地域で活躍するサポーターが増加中！
いくつになってもイキイキと毎日を過ごすためには、介護が必要な状態に
ならないような食事や運動を心がけることが大切。分かっていても、一人
では長続きしない…。だからこそ、地域の身近な場所でみんなで楽しく
定期的に体操に取り組むことができたら理想的です。

★�まずは介護予防について学び、自分自身が
日常生活の中で実践してみよう！

★�学んだことを活かし、地域の公民館などで
周りの人にも広げていこう！

日　時　１０月３日から１２月１９日
　　　　までの木曜日（全１２回）
　　　　１０：００～１１：３０
場　所　いこいの里 団体研修室
対　象　町内在住で自治区の公民館等で
　　　　筋トレ、脳トレ等を教えること
　　　　に興味がある人
費　用　無料
定　員　２５名（応募者多数の場合は抽選）
内　容　講話（安全管理など）、体力測定
　　　　ストレッチ、筋力トレーニング
　　　　グループワーク等
申込み　９月６日（金）までに
　　　　社会福祉協議会へ
　　　　☎２８３－２９４０

受講から地域での実践、
困った時の相談までフォロー

あなたも介護予防サポーターに
なってみませんか？

講座を受けましょう
こころざしを共にする仲間
と講座を受講しましょう。
自分の健康維持のためにも
いいですよ

悩みなどは他の
サポーターと共有
年に２.３回ある介護予防
サポーターのつどいで悩
みの共有や新しい体操な
どの情報をゲット

暮らしの中で実践
身についたことをあなたの
地域の居場所で伝えていき
ましょう
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