
みんなで食べる、ほかほかごはん

　

「
子
ど
も
食
堂
」
と
聞
く
と
、
子
ど

も
だ
け
が
利
用
で
き
る
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
を
お
持
ち
の
方
も
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？

　

実
は
、
子
ど
も
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域

の
大
人
も
「
食
」
を
通
じ
て
ふ
れ
合
え

る
あ
た
た
か
い
居
場
所
、
そ
れ
が
「
子

ど
も
食
堂
」
で
す
。
愛
情
が
こ
も
っ
た

お
い
し
い
ご
飯
を
み
ん

な
で
一
緒
に
食
べ
な
が

ら
、
地
域
の
人
と
人
と

が
自
然
に
つ
な
が
り
交

流
で
き
る
み
ん
な
の
居

場
所
で
す
。

・
栄
養
い
っ
ぱ
い
の
ご
飯
を
食
べ
て
、

お
い
し
さ
や
食
事
に
対
す
る
選
択
肢
を

広
げ
て
ほ
し
い

・
こ
こ
に
来
て
よ
か
っ
た
、
楽
し
か
っ

た
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
居
場
所

に
し
た
い

・
地
域
の
人
も
立
ち
寄
れ
る
、
み
ん
な

で
楽
し
め
る
居
場
所
で
あ
り
た
い

子ども食堂
町内に４軒､“みんな”で一緒に。
「食卓を囲む」という言葉があります。誰かと一緒に
食べるご飯は、なんであんなに美味しいのでしょう。
町内の子ども食堂には、単に美味しいごはんが食べら
れるだけではなく、温かい会話や笑顔がありました。

・
子
ど
も
た
ち
に
は
大
き
く
な
っ
た
時

に
思
い
出
し
て
ほ
し
い
し
、
高
齢
者
に

は
昔
の
味
を
思
い
出
し
て
ほ
し
い

　

岡
垣
町
に
は
、
４
つ
の
子
ど
も
食
堂

が
あ
り
、
こ
の
よ
う
な
想
い
を
も
っ
て

運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
意
外
と
身
近
に
あ
る
子

ど
も
食
堂
。
気
に
な
る
方
は
一
度
行
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

実
は
「
子
ど
も
」
だ
け
じ
ゃ
な
い
？

子
ど
も
食
堂
に
込
め
ら
れ
た
想
い
と
そ
の
魅
力
。

まめ知識
「子ども食堂」は、東京の八百屋の
店主が、ご飯を十分に食べることが
できない子どもたちがいることを知
り、2012年にはじめたこと
がきっかけです。それを知っ
た東京の子ども支援を行う団
体のメンバーが、活動を取り
入れたことで瞬く間に全国へ
と輪が広がっていきました。

ちょっと
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