
空いた時間を有効に活用しよう！社協講座のご案内
～ボランティアとして動く、自分自身の学びを深める～

申し込みは
社会福祉協議会
☏ 283-2940

まで

福 祉 マ ナ ブ 講 座

運転ボランティア養成講座運転ボランティア養成講座

時間　１０:００～１１：３０

場所　いこいの里 研修室２

対象　車の運転ができる方で
　　　運転ボランティアに
　　　興味のある方

締切り　１０月６日（金）まで

運転ボランティア養成講座

弁当の配達や病院へ送迎する
ボランティアです
※週１回でも可能です

運転免許　＋　思いやり　＝

第４回　【10月21日（土）】・・・・・・・
「今、知っておきたい介護保険」

講師　岡垣町居宅介護支援事業所部会

知っているようで知らない、
介護保険のことを一緒に
学びましょう！

第５回　【12月16日（土）】・・・・・・・
「自分で守る！私の健康」

講師　おんが病院訪問看護リハビリテーション
　　　士長　林　剛己 氏

健康でいるための秘訣は？
介護予防、認知症予防の話も！

時間　１０:００～１１：３０

場所　いこいの里 団体研修室

【カリキュラム】

① 10月13日
（金）

「ボランティアとは」
「活動中に事故を
　 起こしてしまったら」

② 10月20日
（金）

「福祉車両の使い方」
「運転ボランティアの紹介」

運転ボランティアとは運転ボランティアとは
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