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地元育ちの幼なじみ

50代の二人組

“新鮮”な情報をお届けします！社協の講座

　
コ
ロ
ナ
も
少
し
落
ち
着
い
て
き
た
頃
、

マ
ナ
ブ
さ
ん
と
ツ
ク
ル
さ
ん
は
久
々
に

居
酒
屋
へ
や
っ
て
き
ま
し
た
。
二
人
は

互
い
の
近
況
を
話
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
　
　

こ
う
や
っ
て
乾
杯
す
る
な
ん
て 

　
　
　

本
当
に
久
し
ぶ
り
だ
な
。

　
　
　

そ
う
そ
う
、
３
年
ぶ
り
か
な
？ 

　
　
　

や
っ
ぱ
り
、
直
接
会
っ
て
顔
を

見
て
言
葉
を
交
わ
せ
る
っ
て
い
い
な
ぁ
。

　
　
　

自
分
も
同
じ
こ
と
を
思
っ
て
い 

　
　
　

た
よ
。
こ
の
数
年
は
、
い
ろ
ん 

な
こ
と
が
あ
っ
て
大
変
だ
っ
た
ん
だ
…

　
　
　

ど
う
し
た
、
そ
ん
な
顔
し
て
。

　
　
　

よ
か
っ
た
ら
話
を
聞
く
ぞ
！ 

学びたい、つくりたい…動く“きっかけ”に！
大切に保管していた食材が、いざ使う時には大幅な賞味期限切れ…
そんな経験ありませんか？私たちの暮らしの“情報”にも同じことが
言えるかもしれません。持っているだけで使えない、そして気づけば
古くなる…そうならないために、オススメの講座です！

　
　
　

去
年
、
母
が
突
然
倒
れ
て
入
院 

　
　
　

し
て
さ
。退
院
は
で
き
た
け
ど
、

次
は
介
護
。
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
を
決
め
て

デ
イ
に
も
行
く
こ
と
に
な
っ
て
さ
…
。

　
　
　

ケ
ア
マ
ネ
サ
ン
？
デ
イ
？
何
か 

　
　
　

自
分
に
は
よ
く
分
ら
ん
け
ど
、

い
ろ
い
ろ
大
変
だ
っ
た
ん
だ
な
。で
も
、

う
ち
の
お
ふ
く
ろ
は
ま
だ
ま
だ
元
気
だ

か
ら
、
し
ば
ら
く
は
安
心
だ
な
！

　
　
　

自
分
も
そ
う
思
っ
て
い
た
よ
… 

　
　
　

で
も
こ
れ
ば
っ
か
り
は
、
い
つ 

ど
う
な
る
か
分
か
ら
ん
。
こ
ん
な
状
況

に
な
る
っ
て
事
前
に
分
か
っ
て
い
れ
ば

な
ん
て
思
っ
て
も
、
時
す
で
に
遅
し
。

これからの暮らしを考える

福祉マナブ講座

時間 /10:00 ～ 11:30　会場 /いこいの里
対象／町内在住または町内に勤務されている方

１ ７月15日
（土）

住みやすい地域社会のために
～地域共生社会について考えよう～

講師　臨床ソーシャルワーク研究所
代表　衣笠　一茂 氏

２ ８月19日
（土）

認知症と共に生きる（基礎編）
～認知症になっても在宅で暮らすヒント～

講師　医療法人光風会 宗像病院
精神保健福祉士　高杉　正 氏

３ ９月16日
（土）

認知症と共に生きる（実践編）
～認知症に対して私たちができること～

講師　医療法人光風会 宗像病院
精神保健福祉士　高杉　正 氏

４ 10月21日
（土）

今、知っておきたい介護保険のこと

講師　岡垣町居宅介護支援事業所部会

５ 12月16日
（土）

これからの健康づくりに必要なこと
～健康寿命を延ばしていつまでも元気に～

講師　おんが病院訪問看護リハビリステーション
理学療法士　林　剛己 氏

６ １月20日
（土）

どうなる !?これからの福祉
～福祉の未来を考える～

マナブさん
大学卒業後、企業に
就職。気になりつつ
も、地域のことには
顔を出せずにいる…

ツクルさん
高校卒業後、実家の
農業を継いだ。社交
的だが、新しいこと
には少しうとい…
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