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定員は先着

25名閉じこもりがちだった、今だからこそ…介護予防サポーター養成講座
～まずは自分自身、そして周りの人たちと一緒に～
介護が必要な状態になる原因の多くは、“運動不足からくる筋力低下”によるものと言われます。
それを防ぐには、身近な場所で継続して運動できる機会を作ることが必要です。一人ではなかなか
長続きしにくい運動も、地域で交流しながら楽しんで行うためのサポーターを養成します。

介護予防サポーターってこんな人！
★身近な地域で介護予防の取り組みを
　すすめていく“お世話焼きさん”
★まずは自分自身の介護予防を実践し、
　それを周りにも広げる役割
★地域の公民館で行う介護予防の
　集いなどへご近所の方を誘った
　り、自ら体操を教えたり
　する活動に取り組む

【備　考】
日時　木曜日、10：00～11：30
　　　※第６回のみ金曜日
場所　いこいの里団体研修室
対象　町内在住で、講座終了後に自治
　　　区の公民館等で体操を教える活
　　　動ができる人
費用　無料

申込みは７月２９日（金）から
８月２６日（金）までに

社会福祉協議会へ
☎２８３－２９４０

【スケジュール】
日　程 内　容

第１回 ９月29日
開講式、オリエンテーション
講話「介護予防とは」
実技：ストレッチ体操

第２回 10月６日 講話「ストレッチ体操について」
実技：ストレッチ体操

第３回 10月13日 体力測定
実技：ストレッチ体操

第４回 10月20日 口腔講話
実技：ストレッチ体操

第５回 10月27日 講話「筋力トレーニングについて」
実技：筋力トレーニング等

第６回 11月４日 講話「安全管理について」
実技：ストレッチ体操

第７回 11月10日 講話「認知症について」
実技：認知症予防体操等

第８回 11月17日 「プログラムの立て方」
グループ練習等

第９回 11月24日 実践練習、事例発表

第10回 12月１日 グループワーク、グループ練習

第11回 12月８日 実践練習、グループ練習

第12回 12月15日 グループワーク、閉講式

※スケジュールは、都合により変更となる場合があります。
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介護職員初任者研修
旧ホームヘルパー２級の研修

他にもあります「社協の講座」
こころが動いたら、行動を起こそう

ボ ラ ン テ ィ ア 講 座

人を笑顔に、地域を元気に！

地 域 人 材 育 成 講 座 ■日時：土曜日、10：00 ～12：00
■会場：いこいの里 団体研修室

申し込みは…☎２８３－２９４０

８月６日
テーマ

｢こどもの
　“学校へ行きたくない”
　にできること｣
 ～本人も、親も、ひとりじゃない～

講師
　北九州市立大学
　地域創生学群
　准教授

　寺田 千栄子氏

９月１０日
テーマ

｢かわる公共交通｣
講師
  岡垣町役場 都市建設課 職員

９月２４日
テーマ

｢子どもの笑顔を育む地
ま

域
ち

｣
～身近にある児童養護施設と里親制度～

講師
  報恩母の家
  施設長

  花田 悦子氏

  福岡県里親
  支援機関
  リンク 職員

８月20日（土）9：30～12：00

テーマ
｢親子でSDGs｣※先着16組
講師
　SDGs de 地方創生ファシリテーター
　眞山　昌 氏

９月17日（土）10：00～12：00

テーマ
｢災害時のボランティア｣
講師
　福岡県社会福祉協議会
　藤本  博昭 氏

この研修は、介護職として働くうえで
必要となる知識や技術を習得すること
を目的としています。

日　時　①９月22日（木） 開講式・講義
　　　　②10月19日（水） 実技講習
　　　　③10月28日（金） 修了式
　　　　※①②は9：30～15：00、③は9：30～10：00
受講料　無料
　　　（修了後、当事業所で働くことが要件です）

備　考　２回のレポート提出があります。
　　　　カリキュラム等の詳細は、社会福祉
　　　　協議会ホームページをご覧ください。
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令和３年度事業報告および決算
“つながり”を止めない、孤立させない地域に
昨年度も、新型コロナウイルス感染症の拡大により、私たちが地域のみな
さんと推進してきた地域福祉活動は多大な影響を受けることとなりました。
それでも、コロナと向き合うことで、みなさんの知恵と工夫による「新た
な地域福祉活動のカタチ」が動き出した一年でもあります。

お互いに支えあうつながりづくり
■お互いさま命のネットワーク活動　…協力機関：57事業所
■ふれあいサロン活動　…９自治区の取り組みを支援
■生活支援コーディネーター　…２人配置
■話し合いの場　…１回、50人参加
■地域介護予防活動支援事業
　・出前楽らく健康教室
　　…２会場・全55回、延2,515人参加
　・脳若トレーニング教室
　　…全12回、13人受講
　・介護予防サポーター養成講座
　　…全12回、10人受講（８人修了）
　・介護予防サポーターのつどい
　　…45人参加
　・ケア･トランポリン運動教室
　　…前後期・各20回、35人受講
■在宅介護者のつどい　…中止
■社協夏まつり　…中止
■障がい者クリスマス交流会　…中止
■囲碁・将棋大会　…中止
■おもちゃ図書館　…40日開館、延323人利用
■岡垣町内社会福祉法人連携協議会
　…町と７法人が福祉避難所協定を締結

地域でともに生きる環境づくり
■相談事業
　　…総合福祉相談窓口：618件、法律相談：70件
■社協だよりの発行
　　…年間６回（奇数月：全戸配布）84,000部
■訪問介護・居宅介護支援事業　…延2,669人利用
■送迎サービス事業　…延259人利用
■福祉機器貸与事業　…延139台
■配食サービス事業　…255日間、延25,663食
■共同募金運動実績　…5,295,320円
■いこいの里受託管理運営　…延72,581人利用
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おかげさまで
２００号
に到達しました
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地域福祉を支えるひとづくり
■福祉体験講座
　　…小学校（５校：19回）延918人参加
　　…中学校（１校：１回）144人参加
■認知症サポーター養成講座
　　…中学校（１校：１回）157人参加
■地域人材育成事業
　　…全10講座、延223人参加
■中間･遠賀地区社協連絡協議会
　ボランティア研修会
　　…中止
■ふくおか“きずな”
　フェスティバル
　　…Ｗｅｂ開催

誰もが安心して暮らせるまちづくり
■生活福祉資金貸付事業
　　…相談27件、貸付実績10件
■生活福祉資金（緊急小口･総合支援）特例貸付事業
　　…相談527件、貸付実績296件
■日常生活自立支援事業
　　…契約者23人、支援件数延324件
■ずっと安心プラン事業
　　…契約者４人、相談件数延56件
■終活セミナー
　　…全２回
　　　延42人受講

法人としての取り組み
■法人設立30周年記念式典
　　…145人参加、３人９団体を記念表彰

■新型コロナウイルス感染症関係事業
　・自宅療養者等生活支援事業
　　…132世帯546人（日用品132組・食料品480組）
　・ワクチン接種会場送迎事業
　　…21回

【決算報告】

① 受託金収入 87,189,194 円
② 介護保険等事業収入 59,160,260 円
③ 補助金収入 30,920,392 円
④ 福祉基金取崩収入 10,033,000 円
⑤ 共同募金配分金収入 4,571,404 円
⑥ 寄附金収入 1,956,748 円
⑦ 収益事業収入 967,133 円
⑧ その他の収入 31,568,674 円

① 受託事業 87,189,194 円
② 法人運営事業 59,981,454 円
③ 介護保険等事業 54,138,560 円
④ 共同募金配分金事業 4,571,404 円
⑤ 収益事業 672,391 円
⑥ 在宅福祉サービス事業 2,760,924 円
⑦ ボランティアセンター運営事業 118,309 円

次年度繰越金：16,934,569円

②

④
⑤

①
③

⑥ ⑦
⑧

①③

②

④
⑤ ⑥⑦

収入　226,366,805円

支出　209,432,236円

ふ
だ
ん
の

　
　
く
ら
し
の

　
　
　
　
し
あ
わ
せ

記念表彰の様子 記念式典の会場
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お知らせ
■社協の相談事業　悩んだら、まずは相談

information

岡垣町社会福祉協議会
☎ 283-2940

毎日の暮らしの中で何か困ったことや悩み、心配ごとはありませんか。
相談はすべて無料で、秘密は必ず守ります。お気軽にご相談ください。

■法律相談　※予約が必要です。
と　き ８月12日、９月９日（金）

13：30～16：30（1人30分／先着6名）
ところ いこいの里
相談員 弁護士

→予約は、相談月の前月から受け付けます。

■総合福祉相談窓口
と　き ８月９・23日、９月13・27日（火）

10：00～12：00
ところ いこいの里
相談員 社協職員

→電話での相談は、休館日を除き、随時受け付けます。

“社
シャキョウ

協”をもっと身近に！
パソコンやスマートフォン、
タブレット端末で社協だより
を読むことができます。
ホームページには、社協だよ
りに掲載しきれない情報も
盛りだくさんです！

ＱＲコードを読み
取って閲覧するこ
とができます。

一般寄附

○岡垣町民チャリティゴルフ大会
　実行委員会　様
○岡垣楽陶会　様

※このページには、社会福祉
協議会へご寄附をいただいた
人の中で、了承を得られた人
を掲載しています。

○井上　英治　様（茅原）
　故　井上嘉代子　様� 94歳
○田口　英子　様（南高陽）
　故　田口　　誠　様� 92歳
○有川高一郎　様（公園通り中）
　故　有川マツヨ　様� 93歳
○神山　　誠　様（東高倉）
　故　神山　敬子　様� 82歳
○増田　重美　様（吉木）
　故　増田サキヱ　様� 94歳
○山本　　昭　様（東高倉）
　故　山本　昭 　様� 95歳
○髙﨑　惠子　様（旭東）
　故　髙﨑　重男　様� 89歳
○坪内　瑞代　様（東高倉）
　故　坪内　二郎　様� 87歳
○入江　行江　様（糠塚）
　故　入江　精次　様� 87歳

○安部　　勉　様（内浦）
　故　安部　洋子　様� 65歳
○竹下　浩代　様（東松原）
　故　林　　キミ　様� 92歳
○畠山　涼子　様（西山田）
　故　畠山　益廣　様� 89歳
○楠本加代子　様（熊本県）
　故　丹下惠美子　様� 92歳
○塚本　智彦　様（野間一）
　故　塚本　裕子　様� 58歳
○刀根　充男　様（波津）
　故　刀根くに子　様� 73歳

香典返し寄附

故人のご冥福を心からお祈り申し上げます。

■社協への寄附
　地域福祉のために大切に（６月受付分まで）

８月４日（木）、１８日（木）、２５日（木）
９月１日（木）、８日（木）、１０日（土）、１５日（木）、２２日（木）、２９日（木）
★木曜日の開館時間は10：00～15：00、土曜日は13：00～16：00
★８月４・１８日と９月１・１５日は一般開放日（３歳児まで）
★来館前に体温を測ってください。発熱やカゼの症状がある場合は、利用を控えてください。
★予約制ではありませんが、利用状況に応じて、しばらくお待ちいただく場合があります。

おもちゃ図書館【８・９月の開館スケジュール】

と　き　８月４･ １８日（木）
　　　　午前１０時～午後３時
ところ　いこいの里�研修室１
対象者　岡垣町に住んでいる小学生
参加費　無料
準備物　作りたい大きさ・柄の布
問合せ　社会福祉協議会へ

こども手作り教室
便利な
巾着袋
づくり
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vol.28

■ 問題 ■ 

■ 応募方法 ■ 次の①～⑥すべてを記入して応募してください。

　①クイズの答え ②郵便番号�③住所�④氏名�⑤年齢�⑥７月号の感想

　■応募は１人１通まで　■締切は８月19日（金）消印有効
　■結果は発送をもってかえさせていただきます

■ 宛先はコチラ ■
＜郵　送＞　〒811-4234　岡垣町大字高倉598-1 岡垣町社協「社協だより７月号係」
＜メール＞　アドレス：info@okagaki-syakyo.jp 　件名：「社協だより７月号係」

脳脳トレトレクイズクイズ脳トレクイズ

今号のプレゼントは「小さなステンレスボトル」

【ヒント】

答えの漢字をつなげてみる

と読み方が２つある言葉が

できます。７月と言えば？

５月号への

の
み ん な

声

♪�私たち西高陽区の「オレンジ
カフェ“パル”」を取り上げ�
ていただき、ありがとうござ
います。スタッフ一同とても
喜んでいました。これがまた
励みになります。本当にあり
がとうございました！
� （70代/男性）

♪�前号の問題は難しかったと思�
っていましたが、今回載って
いた答えを見てなるほどなと
思いました。� （70代/男性）

６月中に届いた声を掲載します！

いつまでも若々しくいるための「脳トレ」として。子どもも大人も、一緒に楽しくクイズとして。

社協だよりの感想を添えて答えを応募すると、正解者の中から抽選で10名にプレゼントを贈ります！

前号の答え

正解していましたか？

｢もち｣をつけて
別の言葉になる
　しり　 → しりもち
　き　　 → きもち
　おかね → おかねもち
　ちから → ちからもち

♪�集いの場、いいですね。みな
さんお元気ですね。元気に外
に出て体を動かしたり、運動
したり、会話するのもいいこ
とですね。ストレス解消最高
です。� （80代/女性）

♪�編集こぼれ話が胸に響きまし
た。早く、何の心配も気兼ね
もない世界に戻ってほしいと
願いつつ、私もこれまで以上
に感染予防をせにゃならんと
感じました。� （40代/男性）

２つの漢字パズルを解き、答えの漢字をつなげてできる言葉は？

巡回相談事業巡回相談事業
開催日：８月１９日、９月１６日（金）
　　　　①10：30～12：00 ②13：00～14：30 ③14：30～16：00
場　所：いこいの里 母子相談室
対象者：町内在住で経済的困窮や子育てに関する悩みをお持ちの方
申込み：社会福祉協議会 ☎２８３－２９４０

子子どどもも支援支援オオフフィィスス子ども支援オフィス

原

注 字

脈

① 年

如 下

食

②
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け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
が
熱

中
症
。
意
外
に
も
、
そ
の
半
数

以
上
は
建
物
の
中
で
起
こ
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。

　

距
離
が
確
保
で
き
る
場
合
は

マ
ス
ク
を
外
す
、
水
分
を
し
っ

か
り
と
る
な
ど
…
、
元
気
に
暑

さ
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

　
　
　
　
　
　
　
　
（
田
之
上
）

オレンジカフェ おしゃべり会

旭中区 防災訓練

内浦区 ふれあいサロン

地域の

みなさんの活動を
紹介します！！

区内の全世帯を対象とした防災訓練が行われ、
約100人が参加しました。消防署から講師を招
き、主に高齢者向けの火災報知器等に関するお
話を聞いた後は、自主防災組織の再確認と防災
に関するチェック表を配って意識を高めました。
最後は、災害時の非常食である“アルファ米”
を参加者へ配布。若い世代の組長さんたちも多
く参加して活動する姿が印象的でした。

代表の山内さんから「参加者の周りでは、まだコロナの
感染が出てはいないものの、一人暮らしの人も多く不安
だ」という相談を受け、今回は社会福祉協議会職員が伺�
って簡単な学習会を行いました。参加者からは「まず何
をしたらいいかを知って、少し不安が軽くなった」とい
う声が聞かれた一方で、「ここにいる誰かに何かあった
ら助けあおうね」と声を掛け合う様子も。学習会の後は
おしゃべりもはずみ、有意義な時間となりました。

コロナの感染状況等を見ながら、民生委員の亀石さんの
再開に向けた呼びかけなどにより、約２年ぶりのサロン
開催となりました。久しぶりの今回は、みんなでグラウ
ンドゴルフ。外で気持ちの良い汗を流しました。サロン
の再開を待っていたという女性は、「みんなとワイワイ�
声を出して笑ったのは久しぶり。やっぱり楽しいわ」と
満面の笑み。次回からは、感染予防をしながら屋内での
活動も行っていくそうです。

編

集

こ

ぼ

れ

話

今年は開催します！

子どもから大人まで、どなたでも参加できるおまつりです！

数量限定
つめたぁ～い飲み物

プレゼント！

【軽食コーナー（有料）】
　　●焼きそば
　　●たこ焼き
　　●おにぎり　など

みんなも参加できる
ステージ

イベント！

ゲームに挑戦して
お楽しみ券ゲット！
【お楽しみコーナー】

●ヨーヨーつり　●かき氷
●わた菓子　●くじびき　など

宝の山？！
フリー

マーケット

参加者全員にチャンス！
何が当たるかはお楽しみ…

大福引大会

※内容は、変更となる場合があります。
※ 駐車場の混雑が予想されますので、コミュニティバスの

利用や乗り合わせでの来場にご協力をお願いします。
※満車の場合は、臨時駐車場（龍昌寺）へご案内します。

日時　８月２７日（土）10：00～13：00
場所　すぱーく岡垣
　　　（岡垣町大字高倉598-1いこいの里内）

【主催】社会福祉法人 岡垣町社会福祉協議会　☎２８３－２９４０

－8－
「社協だより」は、赤い羽根共同募金配分金により発行しています。
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１ 七夕に、何を願いましたか？


